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Salade d’Edamame aux Crevettes, Noix de Pétoncles et Pamplemousse rose

 

	
Pour 4/6 personnes
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concombre : 1/2  
tomates cerises : 1 petite barquette 
pamplemousse rose : 1  
Edamame : 1 boite 400 g + sachet de sauce 
crevettes roses cuites moyennes : 5 par personnes + quelques unes pour la déco 
pétoncles crues décongelées : 5 par personnes 
coriandre : 1/2 bouquet 
Huile d'olive  
	1. Couper le concombre en dés, les tomates cerises en quatre.
2. Eplucher le pamplemousse, récupérer la chair et tailler la en petits morceaux.
3. Ecosser l’Edamame. Ciseler la coriandre
4. Eplucher les crevettes, égoutter les pétoncles décongelées.
5. Dans un grand saladier réunir tous les éléments.
6. Ajouter le sachet de sauce qui se trouve dans la boit d’Edamame. Rectifier éventuellement l’assaisonnement en ajoutant un peu d‘huile d’olive.
7. Garder au frais jusqu’au moment de servir. Décorer avec  des crevettes roses et quelques brins de coriandre.
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