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11h15 : Espoirs/Seniors/Vétérans Hommes  
     6530m   D + 3GB + A 
11h55: Eveils Athlétiques (2008 et après)       
     820m  2MNB 
12h15: Cadets/Juniors Garçons/Espoirs/Seniors/Vétérans Féminins
     4530m   D + 2GB + A 
12h45: Poussin(e)s (2006 et 2007)        
     1050m  D + 1PB + A 
13h00 : Cross pour Tous (Sprinteurs, Lanceurs, Parents, Dirigeants) 
     1910m  D + PB + MB + A 
13h20 : Minimes Garçons/Cadettes/Juniors Filles    
     3050m  D + 1PB + 1GB + A  
13h45: Benjamins/Benjamines (04-05)/Minimes Filles  
     2250m  D + 2MB + A  

Départ (D):    D-B   430m 
 
Mini Boucle (MNB): A-I-B-A  410m 
 
Petite Boucle (PB):  B-C-F-G-B  520m 
 
Moyenne Boucle (MB): B-C- E-F-G-B 860m 
 
Grande Boucle (GB): B-C-E-F-G-H-I-B 2000m 
 
Arrivée (A):   B-A   100m 

Restauration 
sur place 


