
Chaussette basique: ma recette préférée. 

Pointure moyenne femme (T.38).  

Echantillon – 28 mailles 40 rangs pour 10 cm. Pour un pied de 21,5 cm a l’endroit le 
plus fort. Pour un pied plus large, plus fin ajustez votre échantillon et taille 
d’aiguilles. 

Aiguilles doubles pointes de 3mm et 350 a 400 m de laine a chaussette. 

Pour une explication en image : 
http://no2108.canalblog.com/archives/2007/10/22/6621081.html 

 

 

Tige:  

Monter 56 mailles Les répartir sur 3 aiguilles comme suit : Aiguille 1 – 20 mailles, 
Aiguille 2 – 16 mailles, Aiguille 3 – 20 mailles. Joindre en rond, placer un marqueur 
pour marquer le début du rang. 

Tricoter en cotes 1x1 sur 4 cm puis continuer en jersey pour obtenir une hauteur 
totale de tige de 23 cm. 

Talon : 

Répartir les mailles sur les aiguilles comme suit: aiguille 1 – 28 mailles, aiguille 
2 et 3 – 14 mailles. (les mailles de l’aiguille 1 sont celles du talon, les mailles 
de l’aiguille 2 et 3 sont celles du dessus de pied, elles sont pour l’instant misent 
en attente). Travailler l’aiguille 1 en aller et retour comme suit: 



 

Rang 1 (endroit) : *glisser 1 maille, 1 m endroit, répéter* jusqu’a la fin du 
rang. Rang 2 : glisser la 1ere maille, tout a l’envers jusqu’a la fin du 
rang. Répéter ces 2 rangs pendant 29 rangs en finissant avec le rang envers qui vous 
fait face. 

Tourner le talon : R1: 16 mailles envers, 2 envers ensemble, 1 envers, tourner votre 
travail sur l’endroit. R2 : gliss 1 m, 5 endroit, 2 ensemble, 1 endroit, tourner R3 : 
gliss 1 m, 6 envers, 2 ensemble, 1 envers, tourner R4 : gliss 1 m, 7 endroit, 2 ens, 
1 endroit, tourner R5 ; gliss 1 m, 8 envers, 2 ens, 1 envers, tourner R6 : gliss 1 m, 
9 endroit, 2 ens, 1 endroit, tourner R7 : gliss 1 m, 10 envers, 2 ens, 1 envers, 
tourner R8 : gliss 1 m, 11 endroit, 2 ens, 1 endroit, tourner R9 : gliss 1 m, 12 
envers, 2 ens, 1 envers, tourner R10 : gliss 1 m, 13 endroit, 2 ens, 1 endroit, 
tourner R11 : gliss 1 m, 14 envers, 2 ens, 1 envers, tourner R12 : 15 endroit, 2ens, 
il y aura alors 16 mailles sur l’aiguille. (quand on dit 2 ens, il s’agit de tricoter 
la maille qui se trouve avant l’espace formé quand vous avez tourné et celle qui se 
trouve après pour fermer cet espace et éviter ainsi un trou. Vous les tricoter a 
l’endroit sur l’endroit et a l’envers sur l’envers). 

  
Gousset: 

Glisser les 28 mailles de l’aiguille 2 et 3 sur 1 seule aiguille. 

Avec l’aiguille libre et l’endroit vous faisant face, relever 15 mailles sur le coté 
du talon. Tricoter les 28 mailles du dessus du pied, puis relever a nouveau 15 
mailles. Tricoter les 8 premières mailles du talon sur la fin de l’aiguille 
3. Glisser les 8 mailles restantes sur le début de l’aiguille 1 – vous avez 
maintenant un total de 74 mailles reparti comme suit : aiguille 1- 23 mailles, 
aiguille 2- 28 mailles, aiguille 3 – 23 mailles. 

Le début de chaque rang se situe au milieu du talon (soit sous le pied) – travailler 
a nouveau en rond comme suit : 

R1 : aiguille 1 : tout a l’endroit jusqu’aux 3 dernières mailles, 2 m ens, 1 endroit. 
Aiguille 2 : tout a l’endroit – aiguille 3 : 1 endroit, 1 surjet simple, tout a 
l’endroit. R2 : tout a l’endroit. 

Répéter ces 2 rangs jusqu’a obtenir un total de 56 mailles comme suit : aiguille 1 et 
3 – 14 mailles . aiguille 2 – 28 mailles. 

Tricoter tout droit jusqu’a 5 cm avant le bout des orteils (soit longueur total du 
pied – environ 23 cm pour une taille 38 femme) 

Pointe: R1 : aiguille 1 : tout a l’endroit jusqu’aux 3 dernières mailles, 2 m ens, 1 
endroit. Aiguille 2 : 1 endroit, 1 surjet simple, tout a l’endroit jusqu’aux 3 
dernieres mailles, 2 m ens, 1 endroit – aiguille 3 : 1 endroit, 1 surjet simple, tout 
a l’endroit. R2 : tout a l’endroit. Répéter ces 2 rangs jusqu’a ce qu’il reste 20 
mailles – tricoter les 5 mailles de l’aiguille 1 avec l’aiguille 3 pour ne plus avoir 
que 2 aiguilles pour fermer. Casser votre fil en laissant env 30 cm. 

Fermer avec le « kitchener stitch », rentrer les fils. Tricoter une 2eme chaussette. 

	  


