SORTIES DIMANCHES ET FERIES 2014

{Mois Date [Heure|Circuit | Grand | Petit Mois Date |Heure[Circuit| Grand |Petit
|Février 267Km| 267Km Aot 571Km 514Km]
|Dimanche 2 9HO00 620 65Km Dimanche 3 7h30 1070 109Km 93Km|
[Dimanche 9 9HO00 630 67Km Dimanche 10 | 8HOO 976 98Km 91Kmj
[Dimanche [ 16 | 9HOO 611 69Km Vendredi 15 | 8H30 823 80Km 70Kmj
|Dimanche 23 9HO00 634 66Km Dimanche 17 8HO0 973 92Km 85Km|
|Mars 385Km| 330Km Dimanche 24 | 8HOO 985 102Km 89Km|
|Dimanche 8H30 762 77Km|] 68Km Dimanche 31 8HO00 901 90Km 86Km|
IDimanche 9 8H30 770 79Km|] 70Km Septembre 336Km 294Km|
|Dimanche 16 8H30 752 75Km|]  67Km Dimanche 7 8H30 938 86Km 76Km|
[Dimanche 23 | 8H30 743 74Km|]  62Km Dimanche 14 | 8H30 840 81Km 71Km]
|Dimanche 30 8H30 820 80Km| 63Km Dimanche 21 8H30 910 86Km 71Km|
|Avri| 395Km| 345Km Dimanche 28 | 8H30 806 83Km 76Km|
Ibimanche | 6 | sH30 764  76km| 63km | Octobre 208km|  200km|
|Dimanche 13 8H30 802 77Km|  70Km Dimanche 5 9HO00 753 75Km 67Km|
|Dimanche 20 8H30 852 83Km| 75Km Dimanche 12 9HOO0 700 70Km 70Km|
|Lundi 21 8H30 813 76Km| 69Km Dimanche 19 Parcours sans la montre
|Dimanche 27 8H30 821 83Km| 68Km Dimanche 26 9HO00 633 63Km 63Kmj
IMai 528km| 476km | Novembre 409Km|  409Km]
Jeudi 1 8H30 871 87Km| 74Km Samedi 1 9HO00 564 56Km 56Km|
IDimanche 4 8HO0 900 90Km| 87Km Dimanche 2 9HO00 614 65Km 65Km|
Jeudi 8 8H30 841 81Km| 70Km Dimanche 9 9HO00 581 60Km 60Km|
[Pimanche 11 8HO00 934 93Km| 89Km Mardi 11 9HO00 563 56Km 56Km|
|Dimanche 18 Brevets: 60Km, 75Km, 100Km Dimanche 16 9HO00 571 58Km 57Km|
[Dimanche [ 25 | 8HOO 930 91Km| 80Km Dimanche 23 | 9HOO 590 55Km 55Kmj
Jeudi 29 8H30 853 86Km| 76Km Dimanche 30 | 9HOO 565 59Km 60Km|
Juin 460Kkm| 386km | Décembre 274km|  274Km|
[Dimanche 1 8HOO0 937 93Km| 88Km Dimanche 7 9HO00 573 53Km 53Kmj
[Dimanche 8 8HOO 952 97Km]  58Km Dimanche 14 | 9HOO 605 55Km 55Kmj
|Lundi 9 8H30 850 85Km| 75Km Dimanche 21 9HO00 561 54Km 54Km|
[Dimanche 15 Pique-nique au Ménez- Bré Jeudi 25 | 9HOO 586 53Km 53Km]
|Dimanche 22 8HO00 940 92Km| 80Km Dimanche 28 9HO00 610 59Km 59Km|
IDimanche 29 8HO0 932 93Km| 85Km Janvier 298Km 293Km|
Juillet 473Km| 417Km Jeudi 1 | 9H0O 562 56Km 56Km]
[Dimanche 6 8HO00 974 93Km| 88Km Dimanche 4 9HO00 583 58Km 58Km]
|Dimanche 13 8HO00 982 95Km| 82Km Dimanche 11 9HO00 566 61Km 56Km|
fLundi 14 | 8H30 861 86Km| 82Km Dimanche 18 | 9HOO 570 60Km 60Kmj
[Dimanche 20 | 7H30 966 111Km| 98Km Dimanche 25 | 9HO0O 600 63Km 63Km|
IDimanche 27 8HO00 891 88Km| 67Km

2 508Km| 2 221Km 2096Km | 1984Kmj

4 604Km | 4205Km|

Du 29 au 31 mai Parcours Plouha- Brest -Plouha

Du 21 au28 juin: Séjour a Ronce les Bains

Le 1* juin concentration féminine

Le 28 juin : PLB MUCO a Callac

Du 18 au 21 juin : L'Ardeéchoise

Du 2 au 10 ao(t: Semaine Fédérale a S" Pourcain/Sioule




SORTIES JEUDIS 2014

Mois |Date | Heure |Circuit |Distance Mois Date Heure |Circuit | Distance
Février 6 13H45 601 61Km Aot 7 8H30 772 78Km
13 13H45 610 62Km 14 8H30 800 75Km
20 13H45 611 62Km 21 8H30 771 77Km
27 13H45 620 67Km 21 Sortie Gordon
252Km 28 8H30 705 70Km
300Km
Mars 6 13H45 631 68km [ Septembre 4 13H45 731 73Km
13 13H45 640 67Km 11 13H45 773 73Km
20 13H45 652 69Km 18 13H45 704 65Km
27 13H45 653 70Km 25 13H45 670 70Km
274Km 25 Sortie Gordon 281Km
Avril 3 13H45 700 69Km Octobre 2 13H45 660 67Km
10 13H45 703 73Km 9 13H45 603 66Km
17 13H45 701 70Km 16 13H45 621 62Km
24 13H45 710 74Km 23 13H45 613 61Km
286Km 30 13H45 640 67Km
323Km
Mai 15 13H45 730 78Km
22 13H45 731 73Km Novembre 6 13H45 571 58Km
22 Sortie Gordon 13 13H45 622 60Km
| 151Km 20 13H45 551 58Km
27 13H45 605 59Km
Juin 5 8H30 702 77Km 235Km
12 8H30 743 76Km
19 8H30 760 81Km Décembre 4 13H45 590 60Km
19 Sortie Gordon 11 13H45 550 55Km
26 8H30 742 73Km 18 13H45 560 53Km
168Km
307Km
Juillet 3 8H30 781 75Km Janvier 8 13H45 573 57Km
10 8H30 740 76Km 15 13H45 572 59Km
17 8H30 741 75Km 22 13H45 612 63Km
24 8H30 780 77Km 29 13H45 602 53Km
24 Sortie Gordon 232Km
31 8H30 732 84Km
387Km
Total annuel | | 3196Km
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