Gonarthrose

Faire du muscle pour améliorer ses capacités fonctionnelles dans la gonarthrose : intérêt de la créatine
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Parmi les facteurs de risque de progression de l’arthrose du genou, la diminution de la force du quadriceps a déjà été identifiée depuis longtemps. C’est d’ailleurs une des raisons qui incite au renforcement musculaire des gonarthrosiques.
Pour faire mieux que la rééducation seule, faut-il y adjoindre de la créatine pour « faire » encore plus de muscle?
Une étude randomisée a évalué l’intérêt de la supplémentation en créatine (3 grammes/j pendant 3 mois) contre placebo chez 16 patients ayant une gonarthrose, en association à l’entrainement physique (3 fois/semaine dans les deux groupes).

Une amélioration fonctionnelle était notée dans le groupe « Créatine » par rapport à l’inclusion (p=0,02) et comparativement au groupe placebo (p=0,03). Alors que la composition corporelle ne changeait pas dans le groupe placebo, la masse globale et la masse maigre augmentait dans le groupe traité. La force musculaire aux membres inférieurs s’améliorait cependant dans les deux groupes illustrant le bénéfice apporté par l’exercice physique.

La tolérance du produit était satisfaisante notamment sur la fonction rénale.

Ainsi, le bénéfice fonctionnel apporté par l’exercice physique pourrait être amplifié par l’apport de créatine

