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Prénom :

classe :
CARNET DE BORD 
pour la RECHERCHE DOCUMENTAIRE
1) Je comprends les consignes et le sujet de ma recherche
  Travail à terminer pour le …………………………………………….............................................…………

       Sous la forme d'….....................................................................................................................

        Thème de la recherche  :........................................................................................................

2) Je trouve des questions sur le sujet.(pour savoir ce que je dois chercher)
Le plan du travail demandé vous est donné !

PAGE DE PRESENTATION (page 1)
INTRODUCTION (page 2)

1- présenter le produit (forme, aspect, nom de la substance chimique active...)

mode de consommation (à fumer, à ingérer, à injecter dans les veines...)

2- quelques chiffres sur la consommation en France : qui consomme, combien en consomme, à quelle fréquence se fait la consommation ?

3- présenter le problème sous forme de question (l'exposé donnera les réponses). 

Quels sont les effets de …......................................... sur l'organisme ?

4- présenter le plan du développement. (Dans une première partie, nous expliquerons...ensuite...et enfin....)

DEVELOPPEMENT (pages 3 et 4)
expliquer comment agit le produit au niveau du système nerveux (comment cela se passe-t-il au niveau des synapses ?). Schéma(s) fonctionnel (s) obligatoire(s)

décrire les effets ressentis immédiatement après la consommation de la substance.
décrire les effets à long terme ressentis après une utilisation régulière de la substance.

CONCLUSION (page 5)
résumer le développement
proposer des solutions pour prévenir les autres des effets de la substance sur la santé.

SOURCES (page 6)

présenter les documents utilisés pour réaliser l'exposé.
3) J'utilise ESIDOC pour trouver tous les documents disponibles au CDI sur un thème précis. 

4) Je sélectionne les sources en fonction de mon projet[image: image2.wmf]
Je me repère dans le CDI : je rassemble les documents repérés.

Je fais une lecture rapide des documents (titres, sous titres, encadrés).
Je remplis le document de collecte (je m'en aurai besoin pour rédiger la partie SOURCES)

5) J'utilise les informations trouvées et je les classe
Je prépare mes brouillons pour la prise de notes : 1 feuille par partie

(les brouillons sont à rendre avec le travail final)
Je relis plus attentivement les informations données dans les documents.

Je cherche les mots difficiles dans le dictionnaire.

Je n'écris JAMAIS des phrases que je ne comprends pas !!

Les mots difficiles que je risque de rencontrer :
neurotransmetteur = messager chimique
dopamine, noradrénaline, sérotonine, GABA, glutamate = messagers chimiques
système lymbique = parties du cerveau qui jouent un rôle dans le comportement et dans l'humeur.
Je prends des notes.
(astuce : je ferme le document et j'essaie de réécrire avec mes propres mots)

Je note les informations les plus importantes sur les feuilles de brouillon 

S' il me manque des informations, je retourne sur ESIDOC ou sur internet.

Je m'occupe des illustrations. (Je n'oublie pas de noter leur source.)

Lorsque vous insérez un document, un schéma, il ne doit pas juste faire beau !

Il faut l'exploiter entièrement.

Exemple : « C'est un tableau qui montre...On peut y voir que... »
6) Je rédige mon dossier
Je relis les conseils donnés par le professeur.

Je vérifie que le travail que je réalise correspond aux consignes données.

Je me relis en me demandant si n'importe qui sera capable de comprendre ce que l'on veut dire.

Je soigne la présentation, je corrige les fautes d’orthographe

7) Je sais évaluer mon travail[image: image3.wmf]
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Ce que j’ai préféré, c’est :

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Je pense avoir réussi mon travail. Pourquoi ?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Certains éléments  auraient pu être améliorés. Lesquels ?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Ce qui a été le plus difficile pour moi, c’est :

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

