	المراحـــــــــــــــــل
	الوضعيات التعليمية التعلمية
	التقويـــــــــــــــــــــــم


العصارات الهض

	ية

	الأنزيمات الهضمية

	الجزيئات الخاضعة للهضم

	نواتج الهضم 


	اللعاب

			
	العصارة المعدية

			
	العصارة البنكرياسية +العصارة المعوية 

			

	لا تعتبر الصفراء عصارة هضمية لعدم احتوائها على أنزيمات رغم أن لها دور مهما في استحلاب الدهون أي  تجزيء قطيرات الدهون الكبيرة  إلى قطيرات صغيرة (mμ1 ) مما يسهل عمل الليباز. 

- تتركب العصارة المعدية : من الماء ،حمض الكلوريدريك ، ببسين ،بعض الأملاح المعدنية  ،مادة مخاطية ...

إذن الببسين تعمل في وسط حمضي .

*تمرين : تمثل الوثيقة أسفله مبيان نشاط الأنزيم بدلالة الحرارة .

1- أعط تعرفا للأنزيم  .
2- حلل نتائج هذا المبيان .واستنتج تأثير الحرارة على نشاط الأنزيم .
3-  اذكر الخاصيات الأخرى للأنزيم .
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* في نهاية الهضم تتحول المواد العضوية التي نتناولها يوميا إلى جزيئات صغيرة . تكون هذه الجزيئات مع الماء والأملاح المعدنية والفيتامينات  مواد القيت .

* فما مصير هذه المواد بعد عملية الهضم ؟

النشاط 1 : وثائق ص 12

- قارن بين الأغذية المتناولة ونواتج الهضم  ( مواد القيت ). ماذا تستنتج ؟( الوثيقة 1 )

الأغذية المتناولة

نواتج الهضم( مواد القيت)

استنتاج 

- نشا 

- البروتيدات

- الدهنيات 

كليكوز ،ماء، أملاح معدنية ،فيتامينات

الأغذية المستهلكة خلال h24
الفضلات خلال h24

البروتيدات

80 g
أثار

السكريات

g 320  

20 g  

الدهنيات 

g100

2 g
المجموع

g500
  g 22

*قارن بين الأغذية المتناولة خلال 24 ساعة والفضلات المطروحة خلال نفس المدة و ضع فرضية تفسيرية للاختلاف الملاحظ .( الوثيقة 2 )

كمية الفضلات اقل من كمية الأغذية  المتناولة إذن جسم الإنسان يحتفظ ببعض الأغذية
تسؤال  :- ما مصير الأغذية التي يحتفظ بها الجسم ؟

- فرضية : - ربما يمتصها الجسم ليستفيد منها .

- اختبار الفرضية . اعتمادا على الوثيقتان 3 و4 ص 12

- من الفم إلى بداية المعي الدقيق نلاحظ استقرار في نسبة 

مواد القيت .

- نسبة مواد القيت تبدأ في الانخفاض تدريجيا  عند

 وصولها إلى المعي الدقيق إلى أن تنعدم  .

- كما نلاحظ ارتفاع  تركيز مواد القيت في الدم واللمف 

 مباشرة بعد هضم الوجبة الغذائية . 

* استنتاج : مواد القيت تمر من المعي الدقيق عبر الخملات المعوية  إلى الدم  و اللمف وهذه الظاهرة تسمى الامتصاص المعوي .
- رسم الجهاز الهضمي للإنسان .

- رسم تخطيطي لمقطع طولي لجدار المعي الدقيق 

- رسم تخطيطي لمقطع طولي لخملة معوية  .
خلاصـــة : تعبر مواد القيت جدار المعي الدقيق نحو الدم (  ماء ،فيتامينات ذوابة في الماء ،أملاح معدنية ، كليكوز ، أحماض أمينية )و نحو اللمف ( أحماض دهنية ،غليسرول ، فيتامينات ذوابة في الدهون )  إنها ظاهرة الامتصاص المعوي 

- يشكل جدار المعي الدقيق ، مساحة ماصة مهمة . فهذا الجدار مغطى   بعدة طيات تعلوها ملايين الخملات المغطات ،بدورها بخملات مجهرية تزيد من مساحة الامتصاص . تمكن هذه البنية من توفير مساحة ماصة بنحو  m2 300 .

- تحتوي كل خملة على شبكة دقيقة من العروق الدموية واللمفاوية مما يجعل جدار المعي الدقيق في اتصال بمساحة دموية مهمة .

- يفصل بين التجويف المعوي والوسط الداخلي ( الدم و اللمف ) جدار دقيق ، يسهل مرور مواد القيت .

	- تقويم تشخيصي .

التعرف على مكتسبات التلاميذ وتمثلاتهم حول الموضوع  

- تقويم تكويني .

يواكب سيرورة الدرس.

ويسمح هذا النمط من التقويم بتتبع مستوى تحصيل  التلاميذ وكذلك الصعوبات التي تعترضهم

-ويسمح كذلك بتصحيح ثغرات التدريس .

تقويم ختامي 

- تمارين ص 16
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المستوى  :      الثالثة ثانوي إعدادي

التوقيت  :       6 ساعات   

المكتسبات القبلية : 

  + فوائد الغذاء + الأنظمة الغذائية  + تكيف الأسنان مع النظام الغذائي

 + تلمس عملية الهضم + أنواع الأغذية ومكوناتها .
أهدف الملف : 
*الكشف عن هضم الأغذية اعتمادا على تحليل بعض المعطيات ونتائج بعض التجارب 

* استنتاج مفهوم الأنزيم انطلاقا من تجارب الهضم في الزجاج .

* التوصل الى تعريف الهضم .

 * استنتاج مفهوم القيت انطلاقا من تحليل معطيات ونتائج تجارب ملائمة .

* إبراز أهمية كثافة العروق الدموية ومساحة الغطاء المخاطي على مستوى المعي الدقيق ،اعتمادا على تحليل معطيات وملاحظة وثائق ملائمة .
*التوصل الى مفهوم الامتصاص .

* الوعي بأهمية الأغذية في النمو السليم للجسم .

* التدرب على : + الملاحظة والمناولة والتجريب . + خطوات النهج التجريبي.+ إنجاز رسوم والرسوم التخطيطية + التعبير الشفهي والكتابي . + بناء ملخصات .

 الوسائل التعليمية :
* أنابيب اختبار، علبة بيتري ، مسخن مائي ،حامل الأنابيب ،ملقط خشبي ،محرار ،موقد غازي 

*عينات من الأغذية ( نشا ،زيت ،لحم ،خبز ...)

* مقياس PH 

* جهاز عرض الصور الشفافة وصور شفافة في الموضوع .

* مجلوف * مجسم خملة معوية .
* مواد كيميائية ( ماء يودي، محلول فهلينغ ...)
* وثائق الكتاب .
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