
Le tableau des bonnes habitudes
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche

Comment utiliser ce tableau ?
À la fin de chaque journée, l’enfant fait une croix (ou bien colorie 
ou colle une gommette) dans les cases marquant sa réussite. 
6 croix dans la même journée donnent droit à un privilège 
(voir banque des récompenses).

Découvrez chez Nathan l’ouvrage Les colères, de Madeleine Deny. 
Les Petits Guides Parents : une collection pour faire face aux petits 
soucis de tous les jours comme aux situations vraiment difficiles !

je n’ai dit aucun mot grossier

je n’ai pas boudé

 je n’ai pas donné de coups

je n’ai rien déchiré, ni cassé

je ne me suis pas fâché avec mes amis

super !

super !

genial !
bravo !


