Pennes aux épinards et champignons
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Ingrédients pour 2 personnes :
· 100 g de pennes
· 200 g d’épinards cuits

· 200 g de champignons de Paris

· 1 échalote
· 10 cl de crème

· huile d’olive

· Sel, poivre

· Parmesan

· 1 jus de citron

Faire cuire les pennes. Dans une poêle, mettre 1 c à c d’huile d’olive et l’échalote émincé, laisser fondre, ajouter les champignons émincés, cuire à feu vif 2 à 3 min (rajouter au besoin un peu d’huile d’olive). Incorporer les épinards et la crème, sel, poivre, continuer la cuisson quelques secondes. Retirer du feu et ajouter les pâtes cuites et égouttées au contenu de la poêle. Garnir les assiettes, arroser les pâtes du jus de citron et parsemer de lamelles de parmesan.
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