Shortbreads au thé à la bergamote






Ingrédients (pour une vingtaine de biscuits) :
- 5 c à s de lait
- 2 sachets de thé à la bergamote
- 150 g de farine
- 50 g de cassonade
- 80 g de beurre

Déroulement :
Faire chauffer le lait. Quand il commence à frémir, ôter la casserole du feu et mettre les sachets à infuser une quinzaine de minutes. Égoutter  les sachets de thé. 

Mélanger la farine et la cassonade. Incorporer le beurre, puis le lait. 

Réserver la pâte une heure au frais.

Étaler la pâte sur un plan de travail fariné. Découper des rectangles de 3x5 cm au couteau. Les piquer de façon régulière avec une fourchette.

Disposer sur une plaque à pâtisserie. Enfourner dans un four préchauffé à 165° pour une quinzaine de minutes.

Du fond de mes casseroles
http://mescass.canalblog.com/
