OMELETTE  FACON  TARTIFLETTE




Préparation : 10 min ; Cuisson 25 min
Ingrédients pour 1 personne :
· 2 oeufs

· 70 g d'allumettes fumées (Monsieur Herta)

· 1/2 oignon

· une vingtaine de tiges de ciboulette

· 1 cuillerée à soupe de crème fraîche liquide

· 4 belles tranches de reblochon

· poivre

Préparation :
   Epluchez et coupez en lamelles un demi gros oignon. Faites revenir dans une poêle anti-adhésive les allumettes et les oignons à feu très doux pendant une vingtaine de minutes.

   Pendant ce temps, ciselez la ciboulette. Cassez 2 oeufs et mélangez-les en omelette. Ajoutez la ciboulette ciselée, la crème fraîche, poivrez.

   Coupez 4 belles tranches dans le reblochon.

   Ajoutez les oeufs battus dans la poêle où cuisent les allumettes et les oignons. Remuez 2 min afin de faire l'omelette.

   Positionnez les tranches de reblochon et laissez cuire à feu doux 7 min. J'ai mis un couvercle sur la poêle pendant 5 min, le reblochon a fondu doucement. Puis j'ai enlevé le couvercle et laissé cuire encore un peu.

