Salade de Pomme de Terre au Poulet et Sauce Moutardée  (4pers) 




· 500gr de blanc de poulet

· un reste de pommes de terre assez fermes (+- 300gr)

· 2 pommes (granny ou golden au choix)

· 1 petite courgette

· 2 à 3 tomates selon leur taille

· qq brins de ciboulette

· sel, poivre, graines de fenouil au moulin

· paprika ou épices pour poulet

· 1 cube bouillon

Pour la sauce:
· 2 à 3CS de fromage blanc (maigre ou pas)

· vinaigre d'échalote

· moutarde à l'ancienne

· sel, poivre

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Couper les filets de poulet en petits dés et les cuire +- 15min dans un peu d'eau bouillante et un cube bouillon ... laisser bien égoutter

Faire revenir légèrement les dés de poulet dans une poêle anti-adhésive sans matière grasse, saler, poivrer et assaisonner  au choix (paprika, épices pour poulet etc) pour leur donner un bon petit goût ... laisser refroidir

Couper les pommes de terre cuites en petits dés ainsi que la courgette (en laissant la peau pour la couleur) les tomates et les pommes, mettre le tout dans un plat et y mélanger les dés de poulet froids ... saler, poivrer, ajouter la ciboulette et faire quelques tours de moulin de graines de fenouil
Il me restait un paquet de dés de jambon je l'ai ajouté au plat mais c facultatif ...

Préparer la sauce en mélangeant le fromage blanc, du vinaigre d'échalote, sel, poivre et moutarde à l'ancienne selon votre goût

Déposer la salade de poulet dans les assiettes et garnir d'un peu de crème moutardée

Bon appétit !!
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