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Des mitaines trop faciles !!! 

 

Pour faire des mitaines rapides, il faut : 

 

- Du tricot (vendu tout prêt ou à tricoter) assez extensible  

(le jersey marche aussi !) 

- Du mouliné ou un peu de laine 

- Des accessoires en feutrine 

- Des perles en bois 

 

 

Etape 1 : 

Mesurer la distance entre les 1ères phalanges et la moitié de l’avant-bras 

 =Longueur 

Mesurer le tour du poignet =largeur 

Etape 2 : 

Couper deux rectangles dans le tricot, chacun aux dimensions précédentes 

Le côté le plus extensible servira pour la largeur 

Si vous voulez tricoter, c’est le moment de tricoter deux rectangles 
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Etape 3 : 

Placer un des rectangles sur la main pour connaître la mesure entre le pouce  

 et le bord et la mesure de l’ouverture 

On obtient ça : 

 

Pour ma fille de 8 ans, on obtient : 

20cm de longueur 

 15cm de largeur 

 3cm du bord et 5cm d’ouverture 

 

Etape 3 : 

On plie le rectangle longueur sur longueur envers sur envers 

selon la ligne de pliure   

Etape 4: 

On coud les bords ensemble sauf l’ouverture du pouce 

Etape 5 : 

On coud à gros points avec le mouliné pour ne pas que le tricot s’effiloche : 

- Les bords de l’ouverture du pouce 

- Le bord avant 

- Le bord arrière 

 

Etape 6 :  

On customise à tout va avec les fleurs, les perles,… 


