08 janvier 2012Championnats des Cotes-d’Armor de cross-country a Loudéac : Mathieu Rocaboy et Noémie
Claeyssens titrés

Cross-country dimanche 08 janvier 2012
'

. Mathieu Rocaboy décroche le titre départemental de cross-country dans les Cotes-d’ Armor chez les
seniors.

Sans surprise, Mathieu Rocaboy a conserveé son titre de champion départemental de cross-country des
Cotes-d’Armor a Loudéac, dimanche apres-midi. Il devance le Lannionnais Yoan Hervé et le Paimpolais
Olivier Le Gal. Chez les féminines, le titre revient a la Paimpolaise Noémie Claeyssens devant sa partenaire
Beatrice Céveno.



06 janvier 2012

Départementaux a Loudéac.

Belles courses, beaux vainqueurs

Sur un terrain difficile car
bosselé et parfois en
dévers, mais non boueux,
les athiétes costarmori-
cains ont offert un excel-
lent spectacie a la foule
des spectateurs présents
sur le site de Saint-Guillau-
me, dimanche.

Le nombre des arrivants est supé-
rieur a ceiui de 2011 (723 pour
828 cette année), surtout au
niveau des pefites catégories (pous-
sins et éveil athiétique).

Le président Michel Aubauit avait
le sourire dimanche soir car, en
empochant quatre titres indivi-
duels et guatre par gquipes, son
club, 'UA Langueux, arrivait large-
ment en téte, devancant I'UACA
(trois titres individuels et deux par
équipes). A la troisieme place, le
PPA, avec trois titres individuels,
un par equipes. Puis, a égalité,
I'AS Bégard, Plumaugat, le Lan-
nion Athiétisme avec un titre par
éguipes et I'AS 22, le LPA, le TGA,
I'AC Penvénan, Pommeret et |'AC
Rance avec un titre en individuels.
Coté des vaingueurs, peu de surpri-
ses avec quand méme la balade de
Neémie Claeyssens dans Ja course
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des dames, la victoire d'Antoine
Gallais en espoirs et celle de la ben-
jamine Marie Bocher (Lznvollon),
privée du titre car n"étant pas licen-
cise a la FFA mais a I'UGSEL.

Rendez-vous maintenant a Quim-

per, le 29 janvier, pour les régio-
naux ol chacun pourra se mesurer
avec les champions des autres
départements.

P. M.

b 30

Mathieu Rocaboy I'a emporté en seniors garcons alors que I'espoir Noémie Clayssens s'est imposée chez les seniors

CLASSEMENT PAR EQUIPES. Seniors

hommes : 1. lannion Athlétisme, 28
points; 2 UACA, 38; 3. AS 22, 47; 4. PPA,

66; 5. Rance Jogging, 93. Poussins : 1.

Thomas Boullier (LPA). Poussines @ 1.

Adele Le Stum (LPA). Ecoles dathiétis-

me, Filles ; 1, Havie Taconnoux (LPA). Gar-

cons | 1. Ewen tesage (UAL),
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Départemental de Cross. Cotes-d*Armor : Rocaboy et Clayssens, bien sar !

Mathieu Rocaboy (AS 22) a remporté le titre départemental des Cotes-d'Armor en s'imposant devant Y. Hervé
(LA) et O. Le Gall (PPA). Chez les féeminines, I'espoir Noémie Clayssens (Pays de Paimpol) a devancé la
vétéranne Béatrice Céveno (Pays de Paimpol) et S. Gouault (Le Penthiévre).



Lucien Rault, un regard expert sur 60 ans de cross

Championnats départementaux. Spectateur attentif de la compétition, 'emblématique Lucien Rault

pose son regard sur I'8volution de la discipline st se montre optimiste pour I'avenir.

Chaz 1ui & Loudéec; Lucier Rautt, [e
plus litrs das crossmen bratons, ne
pouvait manquer ce rendez-vous In-
contcumaile que conetitue ke cham-
pionratdepartementzsi de cross: LU'oc-
casian d'un coup d'esll dans le réawo
et d’unregarc poeitif eur un sport qui
& conservé ses vertus de base. Une
prauve iagrante qua le sport mémea
intense conserva

Quels enselgnements tirez-vous

des départementaux a Loudéac ?
Jo sule-optimiste pour 'avenir, et pas
seuvlement parce gue Maltthieu Roca-
boy de i'/AS22 a, a nouvedu, aifirma
sasupanonté - On sent que ¢ga ravient
apres une période de creux, mems
i 8 n'est pas e ¢as dans toutes
les earegorias  On a ey do bsaux
vainguaurs dimanche, en particulier
dans la course [&minina avec Naoa-
g Glayassans ef Maris Bouchard.
La raleva oot 18, elle s'annonce da2
guaflits,

Lucien, a 76 ans vous en avez vu
passer des crossmen. Comment
expliquer voirs passion toujours
intacte 7
Bepuis Yage de 15 ans, je n'en ai
pratiguement pas mangué, ssuf une
fois pour. un deuii familial. D'abord

Pour Luclen Rauft, en medasion (a droite) & ¢6t6 d"Yivan Courson, nolrs comespondant oo 1a rédaction sportive, « la reléve

du cross costarmornican: 5t i& effe s'annoace de gualite. »

comme couraur, a 33 repnses, pus
en tant que specteteur. Pour moi el
ma femme. ces rendezvous ge jan-
viar sont incontournabias, c’est un
peu un pelerinaca. L'épogue n'esi
plus. la méme, la pratigue sporitve
a evclus. Le nombre de cross 2 di-
minué, les participants aussi. Avec
les courses sur route puis tes trails,;
je trouve qus certains se dispersent
un pau. Mais jzursis peut-atra fait i
méma chosa.

Qu'est-ce qui & changé
par rapport a votre époque ?  °

fout | ‘Eguipemants, digtétique,
conditions d'entrainement,.. D'abord
le suivia técole ot dans-les clubs
oNn sertraine plus at on 32 prépare
misux: Autrefoie, on se dabrouiliait
saul. On discutait entre nous, on Stait
a l'ecoute de noue corps 2t c'était
tout. Eve athidte de Faut niveau ne
donnait alors pas de drofts Darticu
liers, Quand je préeparaie 1S Jenx at
hien gu'avant réalisé les minima pour
Munich {pour segusls 1l fut Scara
aw damisr momeal, car Ucp vieux..,,

‘NDLRyat quatre ang plus tard, dansla
perapective ce Monirsel, js travaliiais

sl 14 Mas

47 heures par semaine. Mas jour
néges commengaient & 6 heures pour
sa2 lgrminer & 22 heuras, et il fallait
trouver |12 temps de s'entrainer.

Lucien Rault en bref, N& le 30 mars
1556 a Plouguenast 15 titres régio-
naux-et 8 sacres inlerrégionaux an
cross, Champion de Francs de cross
au Touquet en 1874, 32 séiactions
intacnatiotzles {12 en cross. 27 an
athletisma). Champion du monde:
par-equipes de cross a Glasgow an
1978



Les bénévoles a pied d'oeuvre pour le cross — Loudéac dimanche 08 janvier 2012
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Athlétisme. Les Rostrenois de I'AS 22 a I'honneur

11 janvier 2012

La section athlétisme de I'Amicale laique affiche une forme olympique. Les derniers résultats obtenus ce week-
end au championnat départemental de cross a Loudéac en témoignent.


http://www.letelegramme.com/local/cotes-d-armor/rostrenen-loudeac/rostrenen/rostrenen/athletisme-les-rostrenois-de-l-as-22-a-l-honneur-11-01-2012-1561166.php

Depuis la rentrée de septembre dernier, la section athlétisme de I'Amicale laique de Rostrenen, inscrite au sein
de I'Association sportive 22 de Loudéac, a doublé, et presque triple ses effectifs. Bernard Craignic, Harry
Gerard et Alain Le Poul, encadrants de la section rostrenoise, sont sur le terrain la majeure partie du temps et
quand ils n'y sont pas, ils préparent les compétitions sur le plan administratif et matériel. Dimanche, sept jeunes
en categorie benjamin et minime et deux seniors ont participé au championnat departemental de cross a
Loudéac. Au final, quatre membres de I'AS 22 se sont qualifiés pour le championnat de Bretagne, le 29janvier a
Quimper (29) et deux d'entre eux ont été sélectionnés pour le cross pré-France a Brest (29). A noter, par ailleurs,
les tres belles courses de Laurine Le Coroller (troisieme, en benjamine), Marie Pedrot (huitieme, en minime),
VincentLeMeaux (septieme en minime), Anthony Senel (cinquiéme en espoir) ou encore Jean-Robert Laot
(cinquieme en vétéran).

Une athlete aux jeux Olympiques a Londres

Samedi matin, deux athletes rostrenois de I'AS 22 étaient a I'honneur a la Fédération départementale au cours
de la présentation de I'équipe d'athlétisme des Cotes-d'Armor. Il s'agit de Marion Lotout, perchiste, sélectionnée
en équipe de France et préte pour les jeux Olympiques a Londres cet été, et Nada Le Poul qui vient de passer
cadette en course a pied et possede une des meilleures performances de I'année dans sa catégorie. Les athlétes ne
sont pas obligés d'adhérer a I'équipe. S'ils acceptent, leur club peut obtenir des aides liées aux déplacements
pour les championnats de France.



Discussion autour d’un piquet a mettre en place.



Méme un petit bonhomme a mis la main a la patte.
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I’ Athlétisme sud 22 travaillaient a la création du circuit du cross départemental.
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Maintenant, il faut mettre en place ce qui a eté dessiné !

Pour recevoir comme il se doit les 800 athlétes du cross-country départemental, les membres de I'Athlétisme sud
22 se sont relayés, hier, pour préparer le circuit. Lire aussi page 11.

Il ne fallait pas le leur demander deux fois ! A I' Athlétisme sud 22, les bénévoles sont toujours la pour donner un
coup de main. lls I'ont encore prouveé avec cette nouvelle édition du cross-country départemental.



Tous les ans, les clubs des Cotes-d'Armor se relayent pour I'organiser. Cette année, c'est I'AS22 qui en a hérité.
Samedi, direction le centre equestre, pres de la forét de Loudéac, ou auront lieu les epreuves. Sur les six hectares
prétés par un agriculteur, une trentaine de bénévoles s'activent.

2 km de piste a installer

Levés depuis 9 h ce samedi, ils gardent le sourire aux levres. « On travaille de bon coeur. On est tous des anciens
coureurs, on sait ce que c'est », s'exclame Guy Bernard, bénévole de I'AS 22. Lui vient de Merdrignac, d'autres
ont fait le déplacement depuis Rostrenen ou encore Plouguenast.

L'AS 22 est composé de quatre clubs. « Et on se sert les coudes. 1l y a quatre ou cing ans, c'est Merdrignac qui
organisait le cross et on y était. »

Plus de deux kilomeétres de piste a installer sur un terrain difficilement praticable... « C'est vrai, c'est pas mal de
boulot, mais on est suffisamment nombreux pour le faire assez vite. Si nous n‘étions que deux ou trois personnes,
¢a prendrait huit jours », raconte Yannick Cheérel. « Aujourd'hui, on balise pour bien délimiter le circuit et
empécher les spectateurs d'aller sur la piste », précise-t-il.

Plus loin, pres de la future ligne d'arrivée, un petit groupe s'est formé autour d'un bénévole. Un doute subsiste
sur I'endroit ou doit étre planté un piquet. Pour clore le débat, le président de I'AS 22, Luc Philippe, a ressorti le
plan du circuit. 1l sait qu'il n'a pas le droit a I'erreur. « Tout est calculé sur des distances pour chacune des
boucles. Il faut donc que nous soyons tres précis », détaille Jean-Paul Gautier, le président de Merdrignac.

En fin de journée, vers 16 h, les bénévoles ont enfin pu souffler... juste le temps d'une soirée, avant le jour J.

Mélanie BECOGNEE.



jeudi 05 janvier 2012

Le 8 janvier, ils fouleront la forét de Loudéac dans I'espoir de se qualifier pour le championnat de Bretagne.
Parmi les sportifs, Sarah, Quentin et Laurine, licenciés a I'AS22.

Reportage



Ils ont entre 12 et 21 ans et sont mordus de course a pied. Laurine, Sarah et Quentin comptent parmi les
licenciés de I'Athlétisme sud 22 (AS22). Dimanche 8 janvier, tous les trois seront sur la ligne de départ du cross
départemental, organise par I'association dans la forét de Loudéac. L'épreuve devrait voir réunis quelque 1 000
coureurs a pied.

L'an dernier, c'est a Pommeret que lI'épreuve avait eu lieu. « Notre association regroupe les clubs de Loudéac,
Rostrenen, Plouguenast et Merdrignac, et comme nous sommes les organisateurs cette année, nous avions le
choix du lieu », explique Bernard Craignic, vice-président. La forét de Loudéac avec le centre équestre de Saint-
Guillaume pour accueillir tout le pole logistique était un parfait endroit.

L'objectif des participants : se qualifier pour le championnat régional qui aura lieu le dimanche 29 janvier, a
Quimper. Pour ce faire, il faut bien évidemment étre en haut du tableau. Parmi tous les partants, ils seront une
guarantaine licenciée a I'AS22. Quentin Radenac, 21 ans, vise le podium de sa catégorie espoirs. « En temps
normal, je m*entraine cing a six fois par semaine. Pendant les vacances, on monte a neuf en alternant les types
d'entrainement », confie celui qui court au sein du club depuis sept ans.

Sarah Lemaitre, elle, court depuis quatre ans. Dans la categorie minimes filles, elle espére se placer dans les dix
premieres. « J'aime I'endurance, me fixer des objectifs et la rigueur que ce sport demande : a savoir, faire de son
mieux a chaque entrainement. » A 14 ans, elle s'entraine deux fois par semaine. « Un peu plus pendant les
vacances. Plus on grandit, plus la compétition est rude. »

Quant a Laurine, la course, c'est tous les jours, sur un tapis. « Je cours environ 4 km et j'aime bien aussi le
sprint. » A 12 ans, elle participe pour la premiére fois & une compétition de cross. Tous s'accordent a dire qu'il
faut aimer aller au bout de soi pour apprécier ce sport. « Il faut aussi un minimum d*hygiéne de vie. Si on ne
dort pas, si on boit de I'alcool, on risque de se blesser », rappelle Bernard Craignic.

Il reste quelques jours aux sportifs pour se remettre des agapes de fin d'année. Car pour aller a Quimper fin
janvier, il faudra le mériter !



Delphine LE NORMAND.
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Cross-country

Les bénévoles de 'AS22 sur le pont

Championnats départementaux, dimanche. L.oudéac et 16 site de Saint-Guillaume ont été retenus pour
accueillir fa competition départementale. Tous les bénévales de I'AS22 sont mobilisés pour I'evénsment.

L"AS 22, camposee des quatre clubs,
Plouguenast, Merdrignac, Rostrenen
ot Loudeac est comblée. Aprés
Merdngnac quia eu I'honreur d'orga-
fiser les championnats de Brotagne
& 2007 puis 'a demi-finale du cham-
picnnat de France en 2009, la ville de
Loudsac est appelés a4 vivre un bel
gvérigment sportif, & deux pas de ia
foret domaniale,
L= comits départernantal d'athig-
tisme a, en effet, choisi le site da
Saint-Guillaume pour le déroulement
championnats départemertaux.
marge de ce rendezvous, dds
imatin & partic de 10 b, if sera pos-
J8ible de participer a une course po-
Spulaire ouverte & tous, sur présente-
“Hen d'un certificat médical ou d'une
licence loisir, suivie d'une marche
nordique en forét. « Cette activité
est mise on placs depuis octobre
pour fa section de Merdrignac,
en collaboration avec le commu-
nauté de communes Hardouinais-
Mené », nota Luc Philippe du c/ub de
‘Merdrignac, l'un des crganisateurs de
‘cette journée sporfive. Une section
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Les benevoles rfes quatre sections de 'AS 22 (Loudéas, Merdrignac,

Piouguenast, Rostranan) sont mobilisées pour ia réussite ces championnats

vépartementauy,

habituée a pérer ce genre d'éprauve,
tout comme l'ast I'Squipe do Guy
Rault & Plouguenast qul ne manqus
pas, depuis cinguants ans, de propa-
SO un Gross aux athlétes, C'sst dire si
la mobilisation est grande autour des
responsables de Forganisation. Une
certaine de personnes sont prévues

sur e site, un espace de prés de six
hectares deriérs lo cantre équestre
mis & disposttion par un agricutteur
voisin, « Les spectateurs bénéfi-
cieront d'une remarquable visibili-
té atteignant 80 & 90 % ~, note Luc
Pnilippe, un bénévole trés attaché a
la réussite des épreuves.

Daviot Gonthomma

Las  compétitions départemen-
tales démarreront dés 11 h 45 avec
Fentrée en lice des minimes files.
Suivront une douzaine de courses
pour toutes les catdgories, avec
en point d'orgue les espoirs, se-
niors, vétérans hommes réunis, oar-
mi lesque’s ies coureurs de 'AS 22,
Mathieu Rocabey, Yves Piedeniare,
Laurant Gamier ou Erwan Sggery
notamment qui auront un réle impor-
tant a jouer pour tenter d’apporter un
maiilot & 18urs couleurs.

Le programme : 10 h : course po-
pulaire ; 10°h 15 : mamche norgique
(2n fort) ; 11 h 45 ; minimes filles :
12 h 10 minimes gargons ; 12 h 40
poussines ; 1Z h 55 : poussing *
13 h ; evel athilé filles puis 13 h 15 ;
éveil athlé gargons, soit prés de 300
enfants ; 13 h 40 : benjamines: 14 h !
benjamins ; 14 h 40 ; cadettes, juniors
filles ; 15 h 10 : cadels (3 670 m) 2t
Juniors {5 470 m) ; 15 h 45 : espairs,
seniors, vétérans femmes:; 16 h 20 :
e3poirs, seniors, vétérans hommes
(9280 m).



1. Dés fe départ da |'éprauve
finale, Mathiou Rocaboy a prs fa
téte du peloton, Une place qu
e Quitsera plus,

2. Lo doigt tendu pour dotiner
ses directives mals un sourire
sarsin pour Lue Philippe, fe prési-
dent de I'AS 22, trds satisfait tu
déroulement de cette fournde.

3, Prds de 1,000 personnes ot
suivi fes épreuves toute a jour-
née s ont apprécié le fait Jd'évre
proche des participants, tout en
profitant d'une vision de 'ensam
ble du clrouit

4, Belle participation chez les
férminines, dans une dpreuve rem
portde par Nodmée Clagyssens,
de Paimpol. Elfe était défa cham-
plonne de Bretagne, mais n'avait
pas e titre départemertal

5, Dans une beile foulée finale,
Virginie Sania, de Merdrignac,
termine I'dpyouve des féminines,
Elle se classe dans les meifleures
fniors.

6. Yanis ot Yohann, de Bégard
Deux jeunes poussing qui se cher-
chent sug ke tabloat diss départs,

7. Une marche pordique wivifian-
te dans la forér &tait proposée &
quaiques randonneurs fe matin.

8. Le fan club de Pauice Robin
n'a pas d1é déou de son favord
qul a pris fa premiéee place chox
Jees vétirans.







