
NOM :

0,35 € 0,35 €

1
Soupe de 

poisson et ses 

condiments

cookies 1,00 € 1
velouté 

d'artichaut
petit suisse 1,00 €

2 nuggets salade cookies 3,50 € 2
feuilleté 

bressane
petit suisse 3,50 €

3 quiche lorraine cookies 3,50 € 3 quiche lorraine petit suisse 3,50 €

4
Soupe de 

poisson et ses 

condiments

nuggets salade cookies 4,00 € 4
velouté 

d'artichaut

feuilleté 

bressane
petit suisse 4,00 €

5
Soupe de 

poisson et ses 

condiments

quiche lorraine cookies 4,00 € 5
velouté 

d'artichaut
quiche lorraine petit suisse 4,00 €

0,35 € 0,35 €

1
soupe de 

lentilles
compote 1,00 € 1 soupe à l'oignon crème vanille 1,00 €

2
omelette aux 

pomme de terre
compote 3,50 € 2 tarte aux brocolis crème vanille 3,50 €

3 quiche lorraine compote 3,50 € 3 quiche lorraine crème vanille 3,50 €

4
soupe de 

lentilles

omelette aux 

pomme de 

terre

compote 4,00 € 4 soupe à l'oignon
tarte aux 

brocolis
crème vanille 4,00 €

5
soupe de 

lentilles
quiche lorraine compote 4,00 € 5 soupe à l'oignon quiche lorraine crème vanille 4,00 €

Bureau 04.93.93.16.86 A REMETTRE AU PLUS TARD LE MARDI

supplément soir (ne peux être vendu séparement)

mardi 29 novembre 2011

salade de betteraves

brie

L
a

ita
g

ereblochon

pomme au four

D
e
s
s
e
rtbeignet

tarte aux noix

bouchée à la reine

spaghetti bolognaise

salade de carottes aux raisins secs

P
la

t

TOUNER LA PAGE SVP POUR VOS CHOIX DE VENDREDI, SAMEDI ET DIMANCHE

PAIN

faiselle

D
e
s
s
e
rt

A
c

c

fondant coco banane

e flottante

supplément soir (ne peux être vendu séparement)

munster

supplément soir (ne peux être vendu séparement)

quiche saumon poireaux

e
n

tré
e

PAIN

A
c

c

pas de choix pour les spaghetti

 courgette tomate farcis

riz

salsifis fondant

PAIN

D
e
s
s
e
rt

supplément soir (ne peux être vendu séparement)

P
la

t

grenadin de veau à la crème

paupiette de poissons

muffin aux pétites de chocolat

L
a

ita
g

e

poêlée de panaïs

salade de concombre ciboulette

PAIN

clémentine

D
e
s
s
e
rt

cabillaud au citron

RESEAU VITAME  vous propose au menu :

e
n

tré
e

Pain merci de cocher les jours

lundi 28 novembre 2011

Terrine aux trois légumes

P
la

t

escalope viennoise

mercredi 30 novembre 2011

bœuf bourguignon

crème brulée

carré frais

jeudi 1 décembre 2011

e
n

tré
e

A
c

c

sauté de blettes aux lardons

P
la

t

gratin de fenouils

edam kiri

L
a
ita

g
e

e
n

tré
e salade de cœurs de palmiers

purée

poêlée de légumes

salade de museaux

A
c

c
L

a
ita

g
e coulommiers

encornet à la provençale



NOM :

0,35 € 0,35 €

1
Crème de 

champignon
cake marbré 1,00 € 1

velouté de 

légumes
liégeois café 1,00 €

2 gratin de pâtes cake marbré 3,50 € 2 pissaladière liégeois café 3,50 €

3 quiche lorraine cake marbré 3,50 € 3
quiche 

lorraine
liégeois café 3,50 €

4
Crème de 

champignon

gratin de 

pâtes
cake marbré 4,00 € 4

velouté de 

légumes
pissaladière liégeois café 4,00 €

5
Crème de 

champignon

quiche 

lorraine
cake marbré 4,00 € 5

velouté de 

légumes
quiche lorraine liégeois café 4,00 €

PLAT 8,70 €

MIDI 11,00 €

PAIN 0,35 €

1,00 €

3,50 €

0,35 € 4,00 €

1
soupe de 

tomates au 

cerfeuil

yaourt aux 

fruits
1,00 €

2
croque 

monsieur

yaourt aux 

fruits
3,50 €

3 quiche lorraine
yaourt aux 

fruits
3,50 €

4
soupe de 

tomates au 

cerfeuil

croque 

monsieur
yaourt aux fruits 4,00 €

5
soupe de 

tomates au 

cerfeuil

quiche 

lorraine
yaourt aux fruits 4,00 €

Bureau 04.93.93.16.86

cake aux fromages

PAIN

compote

comte

triple chocolat

D
e
s
s
e
rt

SIGNATURE

Potage, Plat soir et dessert

Toute commande sera considérée comme ferme et définitive. Toute annulation devra se faire 72 heures à 

l'avance pendant les jours ouvrables

PAIN

colin sauce basilic

P
la

t

sauté de porc à la moutarde

vendredi 2 décembre 2011

tagliatelles

boursin

e
n

tré
e

choux bruxelles

L
a
ita

g
eortolan

e
n

tré
eavocat crevettes

lapin aux pruneaux

PAIN

yaourt nature

D
e
s
s
e
rt

A
c

c

tarte au citron

RESEAU VITAME  vous propose au menu :

terrine de campagne cornichons

samedi 3 décembre 2011

A
c

c

pommes dauphine

poulet basquaise

petit pois carottes

œufs mimosa

P
la

t

TARIFS

L
a
ita

g
e

clafouti aux pommes

blanquette de dinde

P
la

t

hachis parmentier

supplément soir (ne peux être vendu séparement)

dimanche 4 décembre 2011

kiwi

vache qui rit

D
e
s
s
e
rt

supplément soir (ne peux être vendu séparement)

Le prix s'entend livraison comprise à 4,30€

haricots blanc à la tomate

e
n

tré
e

Potage et dessert

Plat soir et dessert

supplément soir (ne peux être vendu séparement)

supplément soir (ne peux être vendu séparement)

emmenthal 

st moret

poireaux vinaigrette

pas de choix pour le hachis

salade de pois chiche au cumin

A
c

c
L

a
ita

g
e


