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Recette perso adaptée au Thermomix 

 

Crème pralinoise 

 

Dans le bol du TM 

600 g de lait 

160 g de pralinoise 

1 œuf entier 

40 g de maïzena  

Régler 10 min à 90° VIT 2,5. 

La crème est assez liquide mais elle épaissira en refroidissant.  

Si vous ne connaissez pas la pralinoise, voici la photo de l'emballage 

 

 


