Truite fumée  SE%W,

Truite fumeée,

fromage frais,
herbes (ciboulette,

coriandre),
graines germees

courgettes

Tartiner une tranche de truite de fromage frais aux herbes. Déposer au milieu de la courgette

en trés fins batonnets. Rouler a I'aide d’un film alimentaire pour former un boudin et entre-
poser au frais au moins 1 heure.

Trancher en tranches pas trop fines, déposer dans des coupelles ou des cuilléres chinoises.

Arroser d’un filet d’huile d’olive et de quelques gouttes de vinaigre balsamique. Décorer avec
une jeune pousse d’épinard et/ou quelques graines germeées.
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