Régime rapide pour gens pressés

Petit-Déjeuner :
· jus d'orange

· 1 ou 2 oeufs

· café noir ou thé sans sucre

Déjeuner :
· salade de fruits frais à volonté

   Pour ce midi : 1/2 ananas, 1 pomme granny, 1 kiwi et 1 clémentine.

Dîner :
· 1 tomate

· choux à l'eau

· poulet rôti froid

· carottes

· 1 pamplemousse

· café noir ou thé sans sucre

   La petite tomate coupée en rondelles avec un peu de vinaigre de cidre.

   Si vous voulez vous pouvez faire des carottes râpées, personnellement j'ai préféré les manger cuites avec le chou.

   J'ai mis un oignon piqué de 4 clous de girofle dans l'eau de cuisson, du thym, du laurier et de l'ail. J'ai mis le chou, les carottes épluchées et rempli d'eau la cocotte minute. J'ai fait cuire 20 minutes à partir du moment où la soupape chuchote. Il est préférable de faire blanchir le chou avant pendant 5 mn à la cocotte minute.

   Et enfin le café.

