
Sanctification de la semaine avec 
Sainte Philomène

Dimanche
Jour consacré à la Très Sainte Trinité

Remerciez  l'Auguste  Trinité  des 
faveurs  dont  Elle  a  comblé  Sainte 
Philomène.  Demandez  par 
l'intercession de cette glorieuse Vierge 
toutes  les  grâces  dont  vous  avez 
besoin,  en  particulier  celle  de 
persévérer  jusqu'à  la  mort  dans  la 
croyance  de  ce  Mystère,  afin  de 
pouvoir  le  contempler  éternellement 
dans le Ciel.

3 Notre Père, 3 je Vous salue Marie, 3 
Gloire au Père

Lundi
Jour consacré au Saint Esprit

Remerciez le Saint Esprit de la pureté 
dont Il a orné Sainte Philomène; de la 
force et du courage qu'Il lui a accordé 
dans son martyre. Demandez-Lui, par 
son  intercession,  un  secours,  dans 
l'affliction,  une  protection  dans 
l'adversité,  un  soutient  dans  les 

tentations. Remerciez-Le du bienfait de la Confirmation. 

3 Notre Père, 3 je Vous salue Marie, 3 Gloire au Père

Mardi
Jour consacré aux Saints Anges

Offrez  vos  remerciements  aux  Anges  qui  secoururent  Sainte  Philomène  dans  sa  prison  et  la 
retirèrent du Tibre au moment où elle y était jetée avec une ancre au coup par ordre de Dioclétien. 
Louez surtout  l'Archange Gabriel qui fut le bienheureux gardien de cette chaste Vierge, implorez 
son secours dans vos tentations; invoquez votre Saint Ange Gardien. 

3 Notre Père, 3 je Vous salue Marie, 3 Gloire au Père

Mercredi
Jour consacré à la Sainte Famille, Jésus, Marie, Joseph

Demandez à Sainte Philomène d'intercéder pour vous auprès de la Très Sainte Famille. Priez pour 
que toutes les familles chrétiennes retracent les vertus de cette auguste Trinité sur la terre. Répétez 
dans la journée cette oraison jaculatoire: « Vivent dans tous les cœur la Sainte Famille, Jésus, Marie 
et Joseph, par Sainte Philomène. »



3 Notre Père, 3 je Vous salue Marie, 3 Gloire au Père

Jeudi
Jour consacré au Très Saint Sacrement

Adorez Jésus-Hostie en union avec Sainte Philomène; offrez par elle vos actions de grâces au Divin 
Sauveur pour l'institution de la Divine Eucharistie. Transportez-vous en esprit avec elle au pied du 
Tabernacle pour rendre hommage au Prisonnier d'Amour.

3 Notre Père, 3 je Vous salue Marie, 3 Gloire au Père

Vendredi
Jour consacré à la Passion de Notre Seigneur Jésus-Christ

Sainte Philomène est mort, comme son Divin Epoux, un vendredi à trois heures de l'après-midi. 
Unissez vos peines aux souffrance de cette glorieuse Vierge pour remercier Notre Seigneur des 
tourments qu'Il a enduré pour nous sauver. Offrez-vous à Jésus avec Sainte Philomène, en union de 
sacrifice; soyez heureux de souffrir sur la terre pour régner avec Lui dans le Ciel.

3 Notre Père, 3 je Vous salue Marie, 3 Gloire au Père

Samedi
Jour consacré à la Bienheureuse Vierge Marie

Sainte  Philomène  fut  la  fille  chérie  de  la  Mère  de  Dieu.  Offrez  vos  hommages  à  la  Vierge 
Immaculée par les mains de votre puissante protectrice: elle obtiendra de Son Cœur Maternel toutes 
les grâces dont vous avez besoin. Remerciez Marie d'avoir bien voulu visiter Sainte Philomène dans 
sa prison pour la consoler et la soutenir.   

 


