Green smoothie (fraise, banane, pomme, orange et épinard)

Ingrédients : (pour 4 smoothies)

- 1 pomme
- 1 banane
- 2 oranges
- 125 g de fraises
- 1 grosse poignée d'épinards frais

Recette :

Rincez les feuilles d'épinards sous un filet d'eau froide. Rincez et équeutez les fraises. Coupez-les en deux.

Dans le bol de votre blender, déposez les épinards, la pomme épluchée et coupée en cubes, le jus des oranges et les fraises. Mixez jusqu'à ce que le smoothie soit bien lisse.

Conservez au frais. 

C'est un vrai délice !

http://www.evacuisine.fr

