7oON

CHALLENGE DU PRINTEMPS

est P Dimanche 20 mars 2022
STADE FIRMIN DAUDOU a TRELISSAC
Réglement :

Podium pour les BE et MI sauf pour les relais.

Sauts et Lancers : 3 essais
Envoyer vos engagements (licence, nom et épreuves voir références), avant le 18 mars,
a Benoist Guillet (guilletvb@yahoo.fr) ou a (elan-sportif-de-trelissac@orange.fr)

Une buvette sera a votre disposition toute la journée.

Horaires

10h30 : Confirmation des engagements
10h45 : Fin de confirmation des engagements

11h00 : Installation du Jury

COURSES LANCERS SAUTS
11h15 80m Haies MIF S1 et S2: Longueur BF - BM
11h30 100m Haies MIM Poids MIF/MIM
11h45 | 100m Haies Féminin TCF
12h00 [110m Haies Masculin TCM
12h15 50m Haies BEF-BEM
12h30 80m MIF-MIM Anneaux POF-POM
12h45 S1: Longueur MIF
13h00 100m TCF et TCM S2: Longueur MIM
13h15 50m BEF-BEM
13h30 Poids BEF-BEM
13h45 4x60m POF-POM
14h00
14h15
14h30 4x60m MIF-MIM S1 et S2: Triple Saut POF-POM
15h00 4x60m BEF-BEM
15h15 4x100m TCC
15h30 1000m MIF-MIM
15h45 1000m BEF-BEM
16h00 1000m POF-POM




