	Lundi 22 avril 09h30
Lisiane/Marie/Josiane/Pierre
	Mardi 23 avril 09h00
Roland
	Jeudi 25 avril 
Robert/Angélique/Gaby G/Pierre
	 Dimanche 28 avril
08h30 Roland/Gaby G/Pier

	

Jour Férié
	Angles
« La bête d’Angles »
11km environ
09h00 : Rdv parking Espace Culturel
09h20 : dpt parking Tour de Moricq.

	La Réorthe
« Le Circuit Libaud »
11/12km: 13h30 Rdv parking Espace Culturel
                 14h15 : Rdv église de
La Réorthe pour rejoindre le point de départ ensuite. 
08km environ : 14h00 rdv parking Espace Culturel
	
St Martin Lars en Ste Hermine

14 et 8km

« Rando du muguet » suivie
Pique-nique Rose Trémière cabane de chasse
(Chez Gaby)

08h30 : Rdv parking espace culturel
09h20 : dpt place église de St Martin Lars

Fin des inscriptions
le jeudi 26 avril à 12h00

	Lundi 29 avril 09h30
Lisiane/Marie/Josiane/Pierre
	Mardi 30 mai 08h30
Gaby Guillet/Roland
	Jeudi 02 mai    08h45
Robert/Angélique/Gaby G/Lysiane
	Dimanche 05 mai
Roland

	Luçon
La forêt de Ste Gemme
Marche bien être
Circuits de 03 à 06 km modulables
Allure libre
09h30: Rdv parking Espace Culturel

	La Faute sur Mer (rte de La Tranche)
« Les violettes »
10/11km
09h00 : Rdv parking Espace Culturel
09h20 : dpt parking des violettes




	 Chantonnay « Nouveau »

Sortie Pique-nique

 « Le Parc de l’Auneau »

13/14km: 08h45 Rdv parking Espace Culturel
                 09h45 : Rdv centre de Marzelle (intersection D98/rte de la Maréchalerie)

08km environ : 08h45 rdv parking Espace Culturel

Emportez votre pique-nique
(Au parc de l’Auneau)
Retour à l’issu du pique-nique
	La Tranche sur Mer
Rando Famille plein air…
09km
09h30 : Rdv parking Espace Culturel
09h50 : dpt parking du Maupas (terrain de boules)
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