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LE GILET A RANGS RACCOURCIS 

 
Pour un tour de poitrine de 80 cm soit une taille XS ; Hauteur de l’ouvrage : 40 cm environ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 
Fournitures 
* 200 grammes de laine à effets Belinda (50 grammes/50 mètres), 
* 1 paires d’aiguilles N° 5,  
* 1 aiguille auxiliaire (pour mettre les mailles en attente), 
* 1 aiguille à laine. 
 
Point employé 
Jersey endroit. 
Rangs raccourcis point jersey avec maille enroulée : voir le tuto sur le site des Poulettes 
Tricoteuses :  
http://poulettesbihorel.canalblog.com/archives/2010/10/25/19425250.html#comments  
 
Echantillon : 
En jersey avec les aiguilles N° 5 : 10 cm pour 12 mailles et 20 rangs. 
 
L’ouvrage est tricoté en une seule pièce et se commence par le demi - devant gauche. 
 
Réalisation 
Demi-devant gauche 
Sur les aiguilles N°5, monter souplement 45 mailles. Tricoter 2 rangs. 
Cycle des rangs raccourcis N°1 : 
* Tricoter 25 mailles, tourner. Tricoter le rang retour. 
   Tricoter 40 mailles, tourner. Tricoter le rang retour. 
   Tricoter 45 mailles, tourner. Tricoter le rang retour.* 
Répéter de * à * 7 fois afin d’obtenir au bas de l’ouvrage une largeur de 22 cm. 
 

Puis tricoter les 25 premières mailles et les laisser en attente sur une aiguille auxiliaire. 
 
Manche gauche 
Avec les 20 mailles restantes, réaliser la manche gauche. (Voir la photo N°1) 
Cycle de rangs raccourcis N°2 : 
* Tricoter 10 mailles, tourner. Tricoter le rang retour. 
   Tricoter 15 mailles, tourner. Tricoter le rang retour. 
   Tricoter 20 mailles, tourner. Tricoter le rang retour.* 

 

 



http://poulettesbihorel.canalblog.com/  2 

Répéter de * à * 12 fois afin d’obtenir une largeur de manche de 31 cm (au plus bas de la manche). 
(Voir photo N° 2).Couper le fil au bas de la manche. 

 
  Photo N° 1    Photo N°2   Photo N° 3 
 
Dos 
Reprendre sur l’aiguille de droite les 25 mailles mises en attente et les tricoter. On a de nouveau 45 
mailles sur l’aiguille. (Voir photo N° 3) .pour réaliser le dos. 
Reprendre le cycle des rangs raccourcis N°1 : 
* Tricoter 25 mailles, tourner. Tricoter le rang retour. 
   Tricoter 40 mailles, tourner. Tricoter le rang retour. 
   Tricoter 45 mailles, tourner. Tricoter le rang retour.* 
Répéter de * à * 16 fois afin d’obtenir une hauteur totale au bas de l’ouvrage de 68 cm. (Voir photo 
N° 4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Photo N° 4      Photo N° 5 
 

Tricoter les 25 premières mailles et les laisser en attente sur une aiguille auxiliaire. 
 
Manche droite 
Avec les 20 mailles restantes, réaliser la manche droite. (Voir la photo N° 5) 
Cycle de rangs raccourcis N°2 : 
* Tricoter 10 mailles, tourner. Tricoter le rang retour. 
   Tricoter 15 mailles, tourner. Tricoter le rang retour. 
   Tricoter 20 mailles, tourner. Tricoter le rang retour.* 
Répéter de * à * 12 fois afin d’obtenir une largeur de manche de 31 cm (au plus bas de la manche). 
(Voir la photo N° 6). Couper le fil au bas de la manche. 
 

  

  



http://poulettesbihorel.canalblog.com/  3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Photo N° 6       Photo N° 7 
 
Demi-devant droit 
Reprendre sur l’aiguille de droite les 25 mailles mises en attente et les tricoter. On a de nouveau 45 
mailles sur l’aiguille. (Voir photo N° 7) pour réaliser le demi - devant droit. 
Reprendre le cycle des rangs raccourcis N°1 : 
* Tricoter 25 mailles, tourner. Tricoter le rang retour. 
   Tricoter 40 mailles, tourner. Tricoter le rang retour. 
   Tricoter 45 mailles, tourner. Tricoter le rang retour.* 
Répéter de * à * 7 fois afin d’obtenir au bas de l’ouvrage hauteur totale de 90 cm environ.  
 
Terminer l’ouvrage par 2 rangs (comme au début) en rabattant souplement toutes les mailles sur le 
second rang. (Voir photos N° 8 & 9) 
 
Liens 
Monter 55 mailles. Tricoter 2 rangs en jersey. Rabattre souplement les mailles en une seule fois sur 
le deuxième rang. 
Tricoter un second lien semblable.  
 
Finition : 
 
A l’aide de l’aiguille à laine, rentrer les fils. 
Coudre les liens aux bords des devants à la hauteur désirée. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Photo N°8       Photo N°9 
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