
 

 

 

Le principe du bonnet spirale : des diminutions, des godrons, de l’entre-deux 

 

- Diminutions :  une maille au début du rg et on augmente 1 m en fin de rang : ---->  

1
er

 rang 30 m, 2" rg retour sur ces 30 m, 3" rg : diminuer 1 m au début du rg en 

tricotant 2 m ensemble, puis à la fin du rg : tricoter 2 m dans la dernière maille = 30 

m, 4" rang : retour sur ces 30 m et recommencer ces rg 3 et 4 

 

Principe du godron (jersey envers sur 6 rgs et entre-deux en jersey endroit): 

-  on fait du jersey endroit pour l’entre-deux  : 

Rg 1 / 3 / 5 : en mailles endroit 

Rg 2 / 4 / 6  : en mailles envers  

 

on fait 6 rangs en jersey envers : c'est ce qui forme le "godron"  

Rg 7 / 9 et 11 en mailles envers  

Rg 8 / 10 / 12  en mailles endroit 

 

On peut faire les godrons (jersey envers) d’une couleur 

Et l’entre-deux d’une autre couleur …  

 

Mon conseil si on change de couleur : faire tous les rangs 7 en jersey endroit avec la 

nouvelle couleur ce qui évitera de voir le changement de laine  puis 8 aussi end, 9 

env, 10 end, 11 env, 12 end, changer de couleur et repartir sur rg 1 (mailles endroit) 

 

 

 
 

 


