Nécessaire de couture de voyage

Matériel :

Chutes de tissus pour I'extérieur : un rectangle de 21x21 cm et un rectangle de 20x12 environ
Chutes de tissus pour l'intérieur : un rectangle de 21x21 cm et un rectangle de 20x12 environ
Chutes de tissus pour les poches intérieures

Feutrine : un rectangle de 21x21 cm et un rectangle de 20x12 environ

4,5 cm de ruban.

Pour rigidifier un peu la trousse a couture, prévoir une feuille de plastique type reliure format A4. Si
vous n’en avez pas, vous pouvez la remplacer par une vieille radiographie ou encore une feuille A4
pour plastifieuse (que vous aurez préalablement passé a la plastifieuse pour la rigidifier).

Pour vous simplifier la vie (je suis sympa hein!), je vous ai fait des gabarits pour les différents
éléments. Vous les trouverez dans le fichier PDF « Gabarits trousse couture ». Tous ces gabarits sont

donnés hors marge de couture. Pensez donc a prévoir 0,5 a 1 cm de marge pour chaque piece.

Une fermeture éclair d’'une longueur de 45 cm (mais plus long, ca marche aussi)

Réalisation de la trousse :

1) Préparation des différents éléments

On recopie une fois le corps principal et le rabat intérieur sur le tissu extérieur, une fois sur le
tissu intérieur et une fois sur la feutrine. On n’oublie pas de reporter la ligne centrale du
corps principal sur les différentes pieces de tissus et feutrine ainsi que la ligne de
raccordement au corps principal sur les différents rabats.

On recopie le corps principal sur la feuille plastique. On recopie également le rabat intérieur
mais on s’arréte a la ligne de raccordement. La piéce en plastique sera donc moins large
d’environ 1 cm par rapport aux piéeces tissu. :

On recopie I'ensemble des poches sur les
différents tissus choisis pour cela. Moi, jai
choisi de faire la grande poche et le coussin a
épingles dans le tissu intérieur mais ce n’est
pas une obligation.

Pour les pieces indiqués x2 sur le gabarit, cela signifie
gue vous devez, au choix :
- Couper 2 fois la piece dans le méme tissu
- Couper une fois la pieéce dans un tissu,
une fois dans un autre.
- Couper une seule fois la piece mais dans
le pli du tissu (c’est ce qui est montré sur
la photo).




2)

Vous faites selon vos envies et vos chutes de tissu.

On découpe les différentes pieces et au final, vous obtenez un truc dans ce genre si vous avez

Préparation des tissus.

li du tissu.

On épingle la doublure de feutrine
sur le tissu intérieur. Puis on coud
tout le pourtour dans la marge de
couture.

Si on veut mettre un appliqué sur la
couverture, c’est le moment de le
faire.



On épingle I'ensemble de toutes les petites poches
endroit contre endroit.

Puis on les coud en n’oubliant pas de
laisser une ouverture pour pouvoir les
retourner une fois cousues.

Coupez les coins des différentes
poches et retournez les (envers contre
envers) pour obtenir les poches
définitives. Inutile de chercher a
fermer I'ouverture restante, cela se
fera automatiquement a [I'étape
d’assemblage. Enfin, on écrase toutes
les coutures au fer pour avoir des

pieces bien propres.




3) Assemblage des poches sur le tissu intérieur doublé de feutrine.

Dans le fichier « Gabarits trousse couture », vous avez notament un schéma de la disposition des
différentes poches a l'intérieur de la trousse. Vous pouvez bien sir modifier I'agencement a votre
convenance mais la dimension des emplacements est a respecter car elle correspond aux dimensions
des piéces a y coudre de sorte que vous ayez la place d’y loger vos outils (I'épaisseur des dits outils a
été prise en compte) et qu’'une marge de couture de 2 mm pour les fixer au tissu intérieur est incluse.

On commence par évider sur ce schéma les zones
correspondant aux :
- Découvite
- Metre
- Ciseaux
Costant A Gpaghes

- Crayon
- Enfile
c
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On reporte alors sur le tissu intérieur les
zones évidées.

Puis on fixe les différentes
poches sur ces emplacements
en les laissant déborder de 2
mm par rapport aux marques
(uniquement aux endroits ou
on fera la couture
d’assemblage).



Une fois toutes les poches épinglées, on vérifie que tous les outils rentrent bien dans les
emplacements prévus avant de procéder aux coutures définitives. Le cas échéant, on procéde a
quelques ajustements.

Puis on coud les
petites poches sur le
tissu intérieur.




A ce stade de la réalisation, la fatigue se fait sentir. Il est temps de prendre une pause bien méritée.

Cay est ? Vous étes remis ? Frais et dispos ? Alors c’est reparti !

4) Assemblage de la trousse

On commence par terminer le rabat intérieur.
Pour cela, on épingle le tissu extérieur sur le tissu
intérieur doublé feutrine, endroit contre endroit.

Puis on coud sur 3 c6tés (on ne coud pas le c6té

destiné a I'assemblage sur le corps principal, ' g
noté ligne de raccordement au corps principal >
sur le gabarit). On crante les coins arrondis et ' ey
. -
on enléve les surplus de couture. ~&
- -

On retourne le rabat (envers tissu extérieur
conter feutrine) et on écrase les coutures au fer.
Le rabat est maintenant formé. On vérifie que la
feuille plastique est aux bonnes dimensions, on
I'ajuste le cas échéant et on l'introduit dans le
rabat.

Note : la feuille plastique n’est pas obligatoire.




Elle permet en fait de rigidifier un peu la pochette pour mieux en protéger le contenu et se prémunir
contre d’éventuelles épingles ou aiguilles qui chercheraient a traverser le tissu. On peut choisir de la
remplacer par du molleton ou plusieurs épaisseurs de feutrine.

On peut a présent batir le rabat intérieur sur le tissu
intérieur du corps principal, tissu intérieur sur tissu
intérieur. Comme il va y avoir de nombreuses épaisseurs a
superposer a cet endroit (tissu intérieur corps principal et
rabat, feutrine corps principal et rabat, tissu extérieur
corps principal et rabat, et fermeture éclair), je vous
conseille de faire un vrai bati au fil et non un simple
épinglage.

On est prét maintenant a batir, toujours au fil, la fermeture
éclair. C'est I'opération techniquement la plus difficile a
cause de l'angle que forme la fermeture au niveau de la
partie centrale du corps principal (les coins arrondis aussi ne
sont pas une partie de plaisir mais ils sont quand méme un
peu plus facile que I'angle droit de la ligne centrale). Il faut
donc s’armer de patience pour la poser correctement et bien
s’assurer qu’on arrive a fermer la pochette.

Derniere étape avant de coudre a la machine, la pose du tissu
extérieur (endroit contre endroit). Vous pourrez au choix batir ou
épingler, selon vos préférences, en prenant soin a bien laisser le
rabat intérieur ... ben a l'intérieur justement.

Il ne reste plus qu’a procéder a la couture définitive.

ATTENTION : Si vous avez opté pour l'insertion
d’une feuille plastique pour rigidifier votre
trousse, il faut penser a laisser une grande
ouverture pour retourner la pochette et pouvoir
glisser facilement votre feuille (dans le cas
contraire, une ouverture moyenne est suffisante).
L'ouverture ne peut pas étre laissée n’importe ou.
On coudra nécessairement les cOtés ou se
trouvent le départ et la fin de la fermeture éclair
(coté haut et bas sur la photo a droite et le coté
ou se situe le rabat (histoire qu’il soit
correctement fixé a la trousse).




On coupe les coins et les surplus
de couture et on retourne la
pochette. Il ne reste plus qu’a
controler les dimensions de la
feuille plastique, les corriger
éventuellement et [lintroduire
dans la pochette.

Refermer I'ouverture, soit avec
une couture a la machine tout le
long du co6té, soit en points
invisibles a la main.

Et 13, vous vous rendez compte que vous auriez d faire une pause café supplémentaire en sus de la
petite sieste parce que vous avez oublié de coudre votre coussin a épingle ce qui explique
probablement pourquoi il vous reste un carré de tissu non utilisé.

Vous le pliez en 2 (endroit contre endroit), vous faites une couture sur le pourtour en laissant une
ouverture pour le retourner. On coupe angle et surplus de couture. On garnit de bourre, ou de tissu,
ou de molleton et on ferme I'ouverture. Voila, cette fois, vous n’avez rien oublié.

Pour le fixer a la trousse, vous pouvez coudre un bouton pression, ou une agraphe, ou du velcro ou
encore utiliser simplement une épingle a nourrice (en bonne fainéante, c’est ce que je fais mais je
vous accorde que ce n’est pas la solution la plus élégante).



