
Bonnet Introspection 

Taille adulte, 57 à 60 cm de tour de tête. 

Matériel : 

1 pelote de Zauberwolle de Schoppel Wolle. 

Aiguilles circulaires 3.5mm et 4mm, 1 aiguille à torsade ou aiguille 
auxiliaire, une aiguille à laine. 

4 marqueurs de maille (dont 1 de couleur différente des 3 autres pour 
marquer le début du tour) 

Points et abréviations : 

md : maille endroit 

MD : tricoter 2 mailles ensemble à l’endroit. 

M3D : tricoter 3 mailles ensemble à l’endroit. 

mv : maille envers 

MV : tricoter 2 mailles ensemble à l’envers. 

m1 : faire une augmentation intercalaire 

*….* répéter le motif entre *…* autant de fois que nécessaire. 

(…) x… : répéter le motif entre parenthèses autant de fois qu’il est indiqué. 

Tour en rouge : présence de torsades 

Tour en vert : présence de diminutions. 

Point de riz double : 

Tour 1 et 2 : *2md, 2mv* 

Tour 3 et 4 : *2mv, 2md* Répéter ces 4 tours. 

Côtes 2/2 : 

Tricoter : *2md, 2mv*, répéter ce motif pendant la totalité du tour, et répéter le tour autant que nécessaire. 

Torsades: 

T1 : (sur 4 mailles) passer 2 mailles sur l’aiguille à torsade placée devant l’ouvrage, tricoter les 2 mailles suivantes à 
l’endroit, puis reprendre celles de l’aiguille auxiliaire et les tricoter à l’endroit. 

T2 : ( sur 4 mailles) passer 2 mailles sur l’aiguille à torsade placée derrière l’ouvrage, tricoter les 2 mailles suivantes à 
l’endroit, puis reprendre celles de l’aiguille auxiliaire et les tricoter à l’endroit. 

T3 : ( sur 6 mailles) passer 3 mailles sur l’aiguille à torsade placée devant l’ouvrage, tricoter les 3 mailles suivantes à 
l’endroit, puis reprendre celles de l’aiguille auxiliaire et les tricoter à l’endroit. 

T4 : ( sur 6 mailles) passer 3 mailles sur l’aiguille à torsade placée derrière l’ouvrage, tricoter les 3 mailles suivantes à 
l’endroit, puis reprendre celles de l’aiguille auxiliaire et les tricoter à l’endroit. 

T5 : ( sur 6 mailles) passer  4 mailles sur l’aiguille à torsade placée devant l’ouvrage, tricoter les 2 mailles suivantes à 
l’envers, puis reprendre celles de l’aiguille auxiliaire et les tricoter à l’endroit. 

T6 : ( sur 6 mailles) passer 2 mailles sur l’aiguille à torsade placée derrière l’ouvrage, tricoter les 4 mailles suivantes à 
l’endroit, puis reprendre celles de l’aiguille auxiliaire et les tricoter à l’endroit. 

T7 : ( sur 8 mailles)  passer  4 mailles sur l’aiguille à torsade placée devant l’ouvrage, tricoter les 4 mailles suivantes à 
l’endroit, puis reprendre celles de l’aiguille auxiliaire et les tricoter à l’endroit. 

T8 : (sur 5 mailles) passer 3 mailles sur l’aiguille à torsade placée devant l’ouvrage, tricoter les 2 mailles suivantes à 
l’endroit, puis reprendre celles de l’aiguille auxiliaire et les tricoter à l’endroit. 

T9 : ( sur 5 mailles) passer 2 mailles sur l’aiguille à torsade placée derrière l’ouvrage, tricoter les 3 mailles suivantes à 
l’endroit, puis reprendre celles de l’aiguille auxiliaire et les tricoter à l’endroit. 

T 10 : ( sur 2 mailles) passer 1 mailles sur l’aiguille à torsade placée devant l’ouvrage, tricoter la maille suivante à l’endroit, 
puis reprendre celle de l’aiguille auxiliaire et la tricoter à l’endroit. 

T 11 : ( sur 2 mailles) passer 1 mailles sur l’aiguille à torsade placée derrière l’ouvrage, tricoter la maille suivante à l’endroit, 
puis reprendre celle de l’aiguille auxiliaire et la tricoter à l’endroit. 

Echantillon (10cm/10cm) : 20 mailles/32 rangs (point de riz double aiguilles 4mm) 

 

http://lesaiguillesdecamille.com/category.php?id_category=77


Réalisation : 

Monter 112 mailles sur les aiguilles 3.5mm, mettre le marqueur de maille pour indiquer le début du tour, former le cercle et 
faire 8 tours de côtes 2/2. 

Ensuite passer sur les aiguilles 4mm en faisant le rang d’augmentations : 

(2md, m1) x48, 16md, soit un total de 160 mailles, ensuite : 

Tour 1 : *(2md, 2mv) x3, T1, 4md, T2, 2md, 2mv, T1, 2md, 2mv, T2*  

Conseil : vous pouvez mettre un marqueur de maille après chaque motif délimité par *…* 

Tour 2 : *(2md, 2mv) x3, 14md, 2mv, 6md, 2mv, 4md* 

Tour 3 et 4 : *(2mv, 2md) x3, 12md, 2mv, 6md, 2mv, 6md* 

Tour 5 : *(2md, 2mv) x3, T3, T4, 2md, 2mv, T1, 2md, 2mv, T2* 

Tour 6 : *(2md, 2mv) x3, 14md, 2mv, 6md, 2mv, 4md*  

Tour 7 et 8 : *(2mv, 2md) x3, 12md, 2mv, 6md, 2mv, 6md* 

Tour 9 : *(2md, 2mv) x3, T3, T4, 2md, 2mv, T1, 2md, 2mv, T2* 

Tour 10 : *(2md, 2mv) x3, 14md, 2mv, 6md, 2mv, 4md*  

Tour 11 et 12 : *(2mv, 2md) x3, 12md, 2mv, 6md, 2mv, 6md* 

Tour 13 et 17 : *(2md, 2mv) x3, T4, T3, 2md, 2mv, T1, 2md, 2mv, T2* 

Tour 14 et 18: *(2md, 2mv) x3, 14md, 2mv, 6md, 2mv, 4md*  

Tour 15, 16,19 et 20 : *(2mv, 2md) x3, 12md, 2mv, 6md, 2mv, 6md* 

Tour 21 : *(2md, 2mv) x3, T2, 4md, T1, 2md, 2mv, T1, 2md, 2mv, T2* 

Tour 22 : *(2md, 2mv) x3, 14md, 2mv, 6md, 2mv, 4md*  

Tour 23 : *(2mv, 2md) x3, 12md, 2mv, 2md, T5, T6* 

Tour 24 : *(2mv, 2md) x3, 12md, 2mv, 2md, 2mv, 10md* 

Tour 25 : *(2md, 2mv) x3, T1, 4md, T2, 2md, 2mv, 2md, T7, 2mv* 

Tour 26 : *(2md, 2mv) x3, 14md, 2mv, 10md, 2mv* 

Tours 27 et 28 : *(2mv, 2md) x3, 12md, 2mv, 2md, 2mv, 10md* 

Tour 29, 33 et 37: *(2md, 2mv) x3, T3, T4, 2md, 2mv, 2md, T7, 2mv* 

Tour 30, 34 et 38 : *(2md, 2mv) x3, 14md, 2mv, 10md, 2mv* 

Tours 31 et 32, 35 et 36 : *(2mv, 2md) x3, 12md, 2mv, 2md, 2mv, 10md* 

Tour 39 : *(2mv, 2md) x3, MD, 8md, MD, (2mv, 2md) x2, MDx2, 4md* 

Tour 40 : *(2mv, 2md) x3, 10md, (2mv, 2md) x2, 6md* 

Tour 41 : *(2md, 2mv) x3, T8, T9, 2md, 2mv, 2md, T3, 2mv* 

Tour 42 : *(2md, 2mv) x3, 12md, 2mv, 6md, 2mv* 

Tour 43 : *(2mv, 2md) x3, MD, 6md, MD, 2mv, 2md, 2mv, 1md, MDx2, 3md* 

Tour 44 : *(2mv, 2md) x3, 8md, 2mv, 2md, 2mv, 6md* 

Tour 45 : *(2md, 2mv) x3,T1, T2, 2md, 2mv, 2md, T1, 2mv.* 

Tour 46 : *(2md, 2mv) x3,10md, 2mv, 6md, 2mv* 

Tour 47 : *(2mv, 2md) x2, 2mv, MD, 8md, MV, MD, MV, 6md* 

Tour 48 : *(2mv, 2md) x2, 2mv, 9md, 1mv, 1md, 1mv, 6md* 

Tour 49 : *(2md, 2mv) x2, 2md, 1mv, T1, T2, 1md, 1mv, 1md, T1, 2mv.* 

Tour 50 : *(2md, 2mv) x2, 2md, 1mv, 9md, 1mv, 5md, 2mv* 

Tour 51 : *(MV, MD) x2, MV, 9md, 1mv, 1md, 1mv, 4md, MD* 

Tour 52 : *(1mv, 1md) x3, 8md, 1mv, 1md, 1mv, 5md* 

Tour 53 : *(1md, 1mv) x3, T1, T2, 1md, 1mv, 1md, T1, 1mv* 

Tour 54 : *(1md, 1mv) x3, 9md, 1mv, 5md, 1mv* 

Tour 55 : *(1mv, 1md) x3, MDx4, 1mv, 1md, 1mv, MDx2* 

Tour 56 : *(1mv, 1md) x3, 4md, 1mv, 1md, 1mv, 2md.* 

Tour 57 : *(1md, 1mv) x3,T10, T11, 1md, 1mv, 1md, T10, 1mv* 

Tour 58 : *(1md, 1mv) x3, 5md, 1mv, 3md, 1mv* 

Tour 59 et 60 : *1mv, 1md* 

Tour 61 : *M3D, 1mv, 1md, 1mv*, finir avec : 1mv, 1md, 1mv. 

Tour 62 : *1md, 1mv* 

Couper le fil à 30 cm de long, à l’aide de l’aiguille à laine passer dans toutes les mailles et fixer le haut du bonnet. Rentrer 
les fils et les couper à ras. 


