
  
Mantra  

Chakra  

Bija * Salutation  

1 

Om 
hrām 

ॐ ह्रां 

Salutation à celui qui est 

affectueux pour tous 
om mitrāya namaḥ 

ॐ मित्ररय निः 

chakra du cœur 
Anahâta 

2 

Om 

hrīm 

ॐ ह्र ां 

Salutation à celui qui est la 

cause du changement 
om ravaye namaḥ 

ॐ रवये निः 

Chakra de la gorge 

Vishuddha 

3 

Om 

hrūm 

ॐ ह्रां 

Salutation à celui qui fait naître 
l'activité 

om sūryāya namaḥ 

ॐ सरयराय निः 

chakra du pubis 

Svâdhiṣtṭhâna 

4 

Om 

hraim 

ॐ ह्ैं 

Salutation à celui qui diffuse 

la lumière 
om bhānave namaḥ 

ॐ भरनवे निः 

chakra du 

troisième œil 

Âjñâ 

5 

Om 
hraum 

ॐ ह्र ां 

Salutation à celui qui se déplace 
dans le ciel 
om khagāya namaḥ 

ॐ खगरय निः 

Chakra de la gorge 

Vishuddha 

6 
Om hraḥ 

ॐ ह्ः 

Salutation à celui qui nourrit 
tout 
om puṣṇe namaḥ 

ॐ परषे्ण निः 

Chakra solaire 
Maṇipûra 

7 

Om 

hrām 

ॐ ह्रां 

Salutation à celui contient tout 
om hiraṇya garbhāya namaḥ 

ॐ मिरण्यगभराय निः 

chakra du pubis 
Svâdhiṣtṭhâna 

8 

Om 

hrīm 

ॐ ह्र ां 

Salutation à celui qui possède 
des rayons 

om marīcaye namaḥ 

ॐ िररचये निः 

Chakra de la gorge 

Vishuddha 

9 

Om 

hrūm 

ॐ ह्रां 

Salutation au fils d'Aditî 
om ādityāya namaḥ 

ॐ आमित्यरय निः 

chakra du 

troisième œil 
Âjñâ 

10 

Om 
hraim 

ॐ ह्ैं 

Salutation à celui qui produit 

tout 

chakra du pubis 
Svâdhiṣtṭhâna 
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om savitre namaḥ 

ॐ समवते्र निः 

11 

Om 

hraum 

ॐ ह्र ां 

Salutation à celui qu'il est bon 

d'adorer 
om arkāya namaḥ 

ॐ अर्राय निः 

Chakra de la gorge 
Vishuddha 

12 
Om hraḥ 

ॐ ह्ः 

Salutation à celui qui est la 

cause de la splendeur 

om bhāskarāya namaḥ 

ॐ भरस्कररय निः 

chakra du cœur 

Anahâta 

* Ces om-bîjas n'ont pas de signification propre. 
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