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Mantra

Salutation

Salutation a celui qui est
affectueux pour tous
om mitraya namah

Salutation a celui qui est la
cause du changement

om ravaye namah

Salutation a celui qui fait naitre

l'activité

om sdryaya namah

Salutation a celui qui diffuse

la lumiere

om bhanave namah

Salutation a celui qui se déplace

dans le ciel

om khagaya namah

Salutation a celui qui nourrit
Om hrah tout

om puspne namah

Salutation a celui contient tout
om hiranya garbhaya namah

Salutation a celui qui posséde

des rayons

om maricaye namah

Salutation au fils d'Aditi
om adityaya namah
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Salutation a celui qui produit

tout

Chakra

chakra du coceur
Anahata

Chakra de la gorge
Vishuddha

chakra du pubis
Svadhistthana

chakra du
troisieme ceil
Ajha

Chakra de la gorge
Vishuddha

Chakra solaire
Manipira

chakra du pubis
Svadhistthana

Chakra de la gorge
Vishuddha

chakra du
t[oisiéme ceil
Ajha

chakra du pubis
Svadhistthana
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