
TUTO FLEUR « CŒURS » 2 en 1 

 

 

 

ETAPE 1 : Avec le gabarit « cœur » ou une perfo, découpez 9 cœurs + un petit rond : 
 

 

 
 

Ma perfo fait un peu plus de  2 cm et le gabarit que je vous ais donné fait un peu plus que  
3 cm, vous adaptez selon la grosseur que vous désirez. 

 
 

 
ETAPE 2 : Coupez une fente dans le milieu de chaque cœur « un peu plus que la moitié » 
 
 

 

     
 
 

 



 
 

ETAPE 3 :  Poncez ou encrez les cœurs : 
 
 

 

 
 
 

 
 

ETAPE 4 :  Pliez légèrement chaque cœur à la fin de la coupure comme ceci : 
 
 

 

    
 

 
 

 
 



 

 

ETAPE 5 : Avec un pic à brochette rouler légèrement chaque pétale : 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 



 

 

ETAPE 6 :  Passons au montage de la fleur, prenez votre rond (plus ou moins grand selon 
la taille de vos         cœurs) collez dessus 5 cœurs en laissant de l’espace au centre : 
 
 

 
 

 

Puis  collez les 4 derniers cœurs qui doivent se chevaucher un peu : 
 

 



 

Et voilà la base de votre fleur n°1 est faite, passons maintenant à la confection de la fleur 

n°2 qui sera le cœur  : 
 

ETAPE 1 : dans une page de livre ou autre, c’est vous qui voyez … découpez avec un 
ciseaux cranteur  motif « petites vagues » un cercle d’environ 7cm pour les cœurs de 3cm 
et 5cm pour les cœurs de 2cm, si ce n’est pas bien rond ce n’ais pas grave du tout : 
 

 

 
 

 

ETAPE 2 :  coupez, toujours avec votre ciseaux cranteur, un serpentin d’environ 1cm de 

large + ou –  Laissez un petit rond au bout puis encrez les bords : 
 

 



ETAPE 3 :  maintenant vous devez inciser avec un petits ciseaux à la base de chaque 
arrondis … heu avec une photo ce sera plus clair, c’est une étape importante pour le rendu 

de la fleur : 
 

 
 

 
 

 

ETAPE 4 :  commencez à enrouler en serrant un peu le serpentin en partant du début, une 
fois arrivée au bout, collez sur le rond : 
 

 
 



 
 

N’hésitez surtout pas à mettre de la colle : 
 

 
 

 

Posez votre fleur et laissez la se dérouler un peu, si besoin est aidez la avec une pince et 
mettez la en forme : 
 

 
 



 
 

 
 

ETAPE 5 :  Une fois que votre fleur est sèche écartez tous les petits pétales pour lui 

donnez une forme évasée : 
 

 

 
 

 
Vous n’avez plus qu’à la coller sur la fleur n°1 et vous obtenez ceci, la plus grosse a été 

faite avec le gabarit : 
 

 

     
 


