Soufflé aux petits pois, menthe , citron et un soupçon de chèvre !!!

Pour un soufflé :
2 cuillères à soupe de fromage blanc à 0%

1 oeuf

1 cuillère à soupe de farine

50 g  de petits pois surgelés c'est important qu'ils le soient pour rester bien verts et juste croquants
le zeste d'1/2 citron 
1 cuillère à café de menthe hachée

1/4 de crottin de chèvre bien fait émietté

muscade, sel et poivre long

Fouetter le jaune d'oeuf, le fromage blanc et la farine, ajouter les petits pois, la menthe , le citron, et le chèvre, une bonne dose de muscade, du sel et du poivre. Monter le blanc en neige et incorporer doucement. Verser dans un moule à soufflé beurré et cuire 20/25 min à 220 C°. Servir aussitôt avec une salade à la vinaigrette moutardée !

