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Puddings a la ratatouille et chévre frais

Ingrédients pour 2 puddings :

1/4 de baguette aux céréales
2 bonnes cs de ratatouille

4 cc de chévre frais

1 oeuf

1 csdeau

sel, poivre

Réalisation :

1/ Préchauffer le four a 180°C.

Mixer le pain en chapelure grossiére.

Mettre une cuillére a café de chevre dans chaqueqain (ou empreinte briochette Demarle
en silicone pour moi).

Recouvrir de chapelure en en gardant.

2/ Mettre une cuillere a soupe de ratatouille gasds, puis recouvrir du reste de chapelure.
Battre I'oeuf avec 'eau, assaisonner. Verseresupétits puddings.
Cuire 20 a 25 min. Servir chaud.



