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Matériel :	
  	
   -­‐	
  	
  	
  1	
  pelote	
  de	
  laine	
  se	
  tricotant	
  en	
  6-­‐7	
  
-   1	
  paire	
  d’aiguille	
  en	
  6	
  
-   1	
  aiguille	
  à	
  torsade	
  ou	
  une	
  aiguille	
  auxiliaire	
  
-   1	
  aiguille	
  à	
  laine	
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Point utilisé : jersey	
  endroit	
  
	
  

pmpmpmpmp 

 

Mesurer	
  le	
  tour	
  de	
  tête	
  à	
  laquelle	
  est	
  destiné	
  ce	
  headband.	
  	
  
Monter	
  18	
  mailles	
  
	
  
Rg	
  1	
  :	
  tout	
  à	
  l’endroit	
  
Rg	
  2	
  :	
  glisser	
  la	
  1ère	
  maille,	
  envers	
  jusqu’à	
  1	
  maille	
  de	
  la	
  fin	
  du	
  rang,	
  glisser	
  la	
  
dernière	
  maille	
  
	
  
Répéter	
  ces	
  2	
  rangs	
  jusqu’à	
  obtenir	
  la	
  moitié	
  de	
  la	
  mesure.	
  	
  
	
  
RgMed	
  :	
  1	
  maille	
  endroit.	
  Glisser	
  8	
  mailles	
  sur	
  l’aiguille	
  à	
  torsade	
  et	
  les	
  mettre	
  
en	
  attente	
  sur	
  l’avant	
  de	
  l’ouvrage.	
  Tricoter	
  les	
  8	
  mailles	
  suivantes.	
  
Reprendre	
  les	
  8	
  mailles	
  en	
  attente.	
  Tricoter	
  la	
  dernière	
  maille.	
  	
  
RgMEv	
  :	
  glisser	
  la	
  1ère	
  maille,	
  envers	
  jusqu’à	
  1	
  maille	
  de	
  la	
  fin	
  du	
  rang,	
  glisser	
  
la	
  dernière	
  maille.	
  	
  
	
  
Bravo,	
  vous	
  venez	
  de	
  tricoter	
  la	
  torsade	
  !	
  	
  
	
  
Répéter	
  les	
  rangs	
  1	
  et	
  2	
  jusqu’à	
  obtenir	
  la	
  longueur	
  souhaitée.	
  
Rabattre	
  sur	
  l’envers.	
  	
  
	
  
Coudre	
  les	
  2	
  extrémités.	
  	
  
	
  
Et	
  voilà	
  !	
  	
  
	
  
Si	
  vous	
  avez	
  la	
  moindre	
  question	
  thalieaparis@gmail.com	
  	
  
	
  
N’hésitez	
  pas	
  à	
  me	
  taguer	
  si	
  vous	
  utilisez	
  ce	
  tuto,	
  cela	
  me	
  fera	
  plaisir.	
  	
  
 
 


