STAGES /ATELIERS et MANIFESTATIONS
ASSOCIATION GRAINE DE BIEN-ETRE

Les stages et ateliers se déroulent de 14h30 à 18h30 le samedi.
L’association est susceptible soit de modifier ou d’annuler une date.

-24 octobre 2015 : 
· Yoga d’automne et yoga du cœur.
-7 et 8 novembre 2015 : 

· Présente au Salon ATLANTIQUE ZEN palais des congrès Odysséa de Saint Jean de Monts sur le thème « Bien-être en Thaïlande ».
Sur place et sur réservation vous pourrez bénéficiez d’une séance de magnétisme curatif,d’une consultation Fleur de Bach ou d’un nursing touch. (Un toucher doux pour lâcher prise)
-21 Novembre 2015 :
· Atelier « Bien-être et découverte » .
Méthode SMART : Apprendre à gérer son stress, retrouver un équilibre de vie et garder son dynamisme.

· Découverte des Fleurs de Bach.
-12 Décembre 2015 :
· Atelier «  lâcher prise par la danse et le chant ».
· Massage nursing touch. (Un toucher doux pour lâcher prise) 
-16 janvier 2016 : 

· Atelier «  Méditation sur les chakras et yoga du cœur ».
· Massage amma assis. (sur une chaise spécifique et dynamisant)
-23 janvier 2016 : 

· Stage de yoga d’hiver et yoga du cœur.
· Découverte des Fleurs de BACH.
-27 février 2016 : 

· Conférence « les émotions mode d’emploi et développer le meilleur de soi-même ».
· Méditation de pleine conscience.
-12 mars 2016 : 

· Atelier « alimentation saine et végétarienne ».
· Découverte des huiles essentielles et Fleurs de Bach.
-26 mars 2016 :
· Stage de yoga du printemps et yoga du cœur.
· Découverte des Fleurs de Bach.
-30 avril 2016 :

· Atelier « Bien-être et découverte ».
 Méthode SMART : Apprendre à gérer son stress, retrouver un équilibre de vie et garder son dynamisme.

· Massage amma assis.(sur une chaise spécifique et dynamisant).
-14 mai 2016 :

· Atelier « lâcher-prise par la danse et le chant ».
· Massage nursing touch (Un toucher doux pour lâcher prise)
-21 mai 2016 :

· Stage de yoga d’été et yoga du cœur.
· Découverte Fleurs de Bach.
-11 juin 2016 :

· Atelier « méditation sur les chakras et yoga du cœur ».
· Massage amma assis. (sur une chaise spécifique et dynamisant)
Tarifs : Adhérents association:40 €

 Non adhérents :55 €
Inscriptions : 06.50.11.14.61

