
Vendredi – 3 mois

Matériel : 
• Fil Cabotine – Phildar – 2 pelotes
• Aiguille circulaire n° 3 ½

• 4 anneaux marqueurs
• 1 aiguille à torsade
• 3 petits boutons

Points utilisés : 
• Jersey
• Point mousse
• Torsade (sur 10 mailles) :

Rg1 : 1 maille envers, 8 mailles endroit, 1 maille envers
Rg pairs : Tricoter les mailles comme elles se présentent
Rg 3 : Torsade ouverte :

1 maille envers, mettre 2 m derrière le travail, tricoter les 2 m suivantes, 
puis tricoter les 2 m en attente. Mettre 2 m devant le travail, tricoter les 2 m 
suivantes, puis tricoter les 2 m en attente, 1 maille envers

Rg 5 : 1 maille envers, 8 mailles endroit, 1 maille envers
Rg 7 : Torsade fermée

1 maille envers, mettre 2 m devant le travail, tricoter les 2 m suivantes, puis 
tricoter les 2 m en attente,
mettre 2 m derrière le travail, tricoter les 2 m suivantes, puis tricoter les 2 m 
en attente,
1 maille envers.

• Rangs raccourcis :suivre la méthode présentée dans cette vidéo pour ne pas avoir de trous 
(http://www.youtube.com/watch?v=vdYvelHi51Q).

Echantillon
Carré de 10 cm = 22 m x 32 rangs

Exécution

Corps : 
Monter 98 mailles avec les aiguilles n° 3 ½.

Rang Instruction Nb mailles

1 – 4 Bordure en point mousse : tricoter tout à l'endroit. 98 m

5 Premier rang endroit : 
35 m endroit, 1 m envers, torsade ouverte (8 mailles), 1 m envers, 53 m 
endroit.

http://www.youtube.com/watch?v=vdYvelHi51Q
http://www.youtube.com/watch?v=vdYvelHi51Q


6 Premier rg de jersey envers : répartir 10 augmentations qui vont empêcher 
la bordure de rouler.
Il faut répartir 6 augmentations dans les premières 53 mailles envers puis 
4 augmentations dans les 35 m envers de la fin du rang (ne pas faire 
d'augmentations dans la torsade ni dans la bordure) : 

3 m endr, 1 m env,1 aug, 9 m env, 1 aug, 9 m env, 1 aug, 9 m env, 1 aug, 9 
m env, 1 aug, 9 m env, 1 aug, 4 m env, 1 m endr, 8 m env, 1 m endr, 4 m 
env, 1 aug, 9 m env, 1 aug, 9 m env, 1 aug, 9 m env, 1 aug, 1 m env, 3 m 
endr

108 m

Rg 7 Tricoter les mailles comme elles se présentent : 
39 m end, 1 m env, 8 m end , 1 m env, 59 m end .

-

Rgs envers 
suivants

3 m end pour la bordure, tricoter les mailles comme elles se présentent et 
finir par 3 m end pour la bordure.

-

Rg 9 Tricoter les mailles comme elles se présentent - torsade fermée. -

Rg 10 - 48 Continuer en jersey en pensant bien à la bordure de point mousse et à la 
torsade.

Rg 49 On arrive aux emmanchures : 
25 mailles, rabattre 4 mailles, 50 mailles (torsader), rabattre 4 mailles, 25 
mailles.
Mettre les mailles en attente et tricoter les manches,

25, 50, 25

Manches : 
Monter 32 mailles avec les aiguilles n° 3 ½.

Rang Instruction Nb mailles

Rg 1 – 5 Bordure en point mousse : tricoter tout à l'endroit. 32 m

Rg 6 Répartir 2 augmentations. 34 m

Rg 7 et 
suivants

Tricoter les mailles comme elles se présentent. -

Rg 11, 17, 
23, 29

Tricoter une augmentation à 2 mailles du bord de chaque côté du rang. 42 m

Rg 32 Rabattre 2 mailles, tricoter le reste du rang à l'envers 40 m

Rg 33 Rabattre 2 mailles, tricoter le reste du rang à l'endroit.
Laisser les mailles en attente. (on a 12 cm de haut)

38 m

 Tricoter 2 manches identiques.



Encolure :
Sur une aiguille circulaire, reprendre à la suite : 

• le premier demi-dos (Placer un marqueur)
• la première manche (Placer un marqueur)
• le devant (Placer un marqueur)
• la seconde manche (Placer un marqueur)
• le second demi-dos.

25 m marqueur 38 m marqueur 50 m marqueur 38 m marqueur 25 m

Rang Instruction Nb mailles

50 Tricoter toutes les mailles à l'envers, sauf la bordure de point mousse. 176 m

51 On commence le raglan. Tricoter jusqu'à 3 m avant le marqueur : 1 surjet 
simple*,  2 m, 2 m ensemble. 
A répéter à chaque marqueur.
Penser à torsader.
* Surjet simple : glisser une maille sur l'aiguille de droite sans la tricoter, 
tricoter la deuxième maille et rabattre la maille glissée par dessus.

168

53 Continuer le raglan comme indiqué ci dessus, en continuant à torsader 
tous les 4 rangs.

160

55 - 152

57 - 144

59 - 136

61 - 128

63 -

64 Tricoter la 1ère boutonnière
1 m, 2 m ens, 1 jeté, continuer en point pousse,

65 Fermeture de la dernière torsade. 120

66 et rgs 
envers 
suivants

Commencer le point mousse de l'encolure : tricoter toutes les mailles des 
rangs envers et endroits suivants à l'endroit. On ne tricote plus la torsade,

67 - 112

69 - 104

71 - 96

72 Tricoter la 2 ème boutonnière
1 m, 2 m ens, 1 jeté, continuer en point pousse,

-

73 14 – 16 – 28 – 16 - 14 88



Encolure en rangs raccourcis, partie gauche :
On va laisser 3 mailles en attente tous les deux rangs et commencer par l'encolure gauche de la 
brassière.
Rang Instruction Nb mailles

74 2 : Rang envers tricoté à l'endroit (point mousse) : 34 mailles, tourner * 34 + mailles 
en attente

75 3 : Tricoter le raglan : 4 diminitions 30

76 4 : 27 mailles, tourner 27

77 5 : Tricoter le raglan : 4 diminitions 23

78 6 : 20 mailles, tourner 20

79 7 : Tricoter le raglan : 3 diminitions 17

80 8 : tricoter la 3 ème boutonnière
1 m, 2 m ens, 1 jeté,11 mailles, tourner

14

81 9 :Tricoter le raglan : 2 diminitions 12

82 10 : 12 mailles, laisser les mailles en attente 12

Couper le fil et reprendre le rang laissé en attente : on va placer les 37 mailles de la partie droite de 
l'encolure sur l'aiguille de gauche.

Encolure en rangs raccourcis, partie droite:
Rang Instruction Nb mailles

74 On va laisser 3 mailles en attente tous les deux rangs et commencer par 
l'encolure gauche de la brassière.
2 : Rang envers tricoté à l'endroit (point mousse) : 37 mailles

37 + mailles 
en attente

75 3 : Tricoter le raglan (4 diminutions) et laisser 3 mailles en attente à la fin 
du rang = Tricoter 30 mailles, tourner

30

76 4 : 30 mailles 30

77 5 : 23 mailles (4 diminutions dans le raglan + 3 mailles en attente à la fin  
du rang)

23

78 6 : 23 mailles, tourner 23

79 7 : 17 mailles (3 diminutions dans le raglan + 3 mailles en attente à la fin  
du rang)

17

80 8 : 17 mailles, tourner 17

81 9 :12 mailles (2 diminutions dans le raglan + 3 mailles en attente à la fin 
du rang)

12

82 10 : 12 mailles, tourner 12

Rang 83 : Rabattre les 54 mailles sur un rang endroit.
Fermer les coutures, coudre les boutons et bloquer.


