
SPAGHETTIS AUX LEGUMES
Une recette vite préparée pour un midi avec Gabriel il y a quelques mois. Simple et bon tout simplement mais pas très présentable tout de même.
Pour 4 personnes
Préparation : 15 minutes
Cuisson : 20 minutes
Matériel : une grande casserole, une sauteuse
Ingrédients :
- 200 g de tomates cerises
- 2 boules de mozzarella
- 1 poivron jaune
- 1 aubergine
- 1 oignon rouge
- 400 g de pâtes
- 1 kub or
- poivre
- 1/2 botte de basilic
Faire cuire les pâtes dans une grande casserole d'eau bouillante avec le kub or selon les indications du paquet.
Pendant de temps, faire revenir les oignons pelés et finement émincés dans un peu d'huile d'olives dans la sauteuse.
Épépiner le poivron et le couper en lamelles. Laver et sécher l'aubergine et la couper en petits dés. Ajouter l'aubergine et le poivron dans la sauteuse et faire cuire le tout environ 15 minutes.
Quand les pâtes sont cuites, les égoutter et les ajouter aux légumes, poivrer puis mélanger.
Ciseler le basilic et couper la mozzarella en dés, les ajouter hors du feu et bien mélanger.
Servir aussitôt.
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