
Coupes à la mangue 

 
 

Ingrédients 
spéculoos émiettés 
mangues au sirop égouttées 

200 ml de crème liquide entière 
150 gr de mascarpone 

4 cs de sirop de canne 
 
Monter en chantilly la crème + mascarpone + sucre de canne 

 
Mettre au fond de la coupe des spéculoos 

 
Déposer des morceaux de mangues 
 

Garnir avec de la chantilly 
 

Mettre au frais 
 

 
 

 
 


