
Ménage Quotidien : 

 

Ménage Hebdomadaire : 

 Semaine 1 Semaine 2  Semaine 3  Semaine 4  
Sols du RDC      

Poussières     

Sanitaires (H&B)     

Plaque vitro + évier     

Draps des enfants+parents     

Menus du mois : 

 Semaine 1 Semaine 2 Semaine 3 Semaine 4 

 Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir 

Lundi         

Mardi         

Mercredi         

Jeudi          

Vendredi         

 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

Linge                                

Vaisselle                                

Lits                                

Aspirateur RDC                                 

Repassage 30 min                                

D
écouvrir et Grandir : www.pourgrandir.canalblog.com

 


