
 

 
 

Championnat départemental 
CROSS-COUNTRY 

Des collèges et lycées 
 

Mercredi 22 novembre 2023 
Hippodrome de Cavaillon 

 
 

 
 

INFORMATIONS INITIALES 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

« 0 DÉCHET : PENSE A TON GOBELET ! » 

Pensez à apporter des épingles à nourrice !  



 

ORGANISATION GENERALE 

 

❑ Le cross est ouvert à tous les élèves licenciés des collèges et lycées affiliés à l’UNSS du Vaucluse. 

Pas de limite de nombre de participant par AS, ni de quota, toutefois nous vous demandons : 

➢ D’équilibrer vos effectifs filles / garçons 

➢ de vous rapprocher de votre (vos) coordonnateur(s) de district pour savoir s’il n’y a pas de 

restriction liée à la disponibilité des bus. 

❑ Animation PEPS’84 : 
➢ Une animation par ½ journée (40 élèves environ) 
➢ Matin : participation possible d’élèves en compétition l’après-midi 
➢ l’après-midi pour les élèves CLG/LYC inscrits uniquement au PEPS’84 (Marche nordique 

,Tir laser , Tir à la corde , tests sportifs, développement durable et santé nutrition) 

❑ le championnat départemental de cross-country fait partie des « événementiels » subventionnés 

par le Conseil Départemental de Vaucluse dans le cadre du challenge UNSS des collèges (cross + 

Ronde APPN + Olympiades). 

 

 Organisation sportive 
❑ Pour toutes les catégories les courses sont individuelles, par catégorie d’âge et de sexe. 
❑ Les classements par équipes non constituées sont calculés automatiquement par le logiciel en 

regroupant les élèves en focntion de leur performance 
❑ Rappel : Les cadet(te)s de collèges courent avec les minimes G/F et les minimes G/F de lycées 

courent avec les cadet(te)s  

❑ Tenue : Encouragez vos élèves à venir en tenue sportive (peu de vestiaires).  
La surveillance et la gestion des affaires personnelles sont de la responsabilité de chaque A.S. 

Attention : la perte du dossard est éliminatoire. Pensez au épingles à nourrice ! 

❑ Récompenses  pour les 3 premiers individuels et les 3 premières équipes par catégorie 

❑ Réclamations : Au secrétariat, dans les 10 minutes après l’affichage des résultats, au-delà, ils 
seront validés. 

❑ Les résultats seront disponibles sur le site internet www.unssvaucluse.org  
 

 

 

 Les jeunes Officiels (Cf. § jeunes officiels) 

Nous aurons besoin de renforcer notre organisation en intégrant plus de « jeunes officiels » : ils 

seconderont leurs enseignants participant à l’organisation de la manifestation. Au moins un jeune 

officiel obligatoire par AS 

  

http://www.unssvaucluse.org/


 

 Sur le site de l’hippodrome 

❑ Les élèves auront à leur disposition : 
• des toilettes du site 
• 4 vestiaires (filles prioritairement) sous votre propre surveillance Encouragez vos élèves à 

venir en tenue sportive 
• des lieux pour se mettre à l’abri en cas de pluie (tribune). 
• un service médical (Secouristes de la Croix Blanche) 
• des containers de tri sélectif répartis sur le site. Des sacs poubelles différenciés seront 

distribués à chaque délégation à l’accueil. Chaque enseignant ou élève(s) désigné(s) par celui-
ci sera responsable de la bonne gestion des déchets de sa délégation. 

• Une collation (fruit + jus, bios et locaux ) sera distribuée à chaque AS 

❑ Une buvette sera mise en place. Nous vous rappelons que la surveillance de vos élèves reste la 
priorité. 
 

« 0 DÉCHET : PENSEZ AUX GOBELETS ! » 

 Protocole sanitaire et sécurité 

❑ Adapté aux mesures sanitaires du moment mais à ce stade : : 

• Respect des gestes barrières :  lavage régulier des mains au gel hydroalcoolique 

• La manifestation est ouverte au public 
 

❑ Dans le contexte particulier du plan Vigipirate en vigueur, des mesures importantes seront mises 
en place pour assurer la sécurité des élèves et du public : 

• Passage de la police nationale et sécurisation traversée de la route entre le parking du MIN et 
l’entrée de l’hippodrome 

• Des élèves « agents de sécurité » du lycée Benoit de l’Isle/Sorgue assureront le filtrage des 
entrées et la surveillance à l’intérieur du site. 

• Parking des cars et jurys au niveau du M.I.N situé juste à côté du site 

• La sécurité intérieure sera complétée par l’habituel dispositif UNSS (enseignants + jeunes 
organisateurs)  

• La surveillance reste l’affaire de tous : n’hésitez pas à signaler tout objet ou comportement 
suspect 

 

 Transports (voir plans en annexe) 

❑ A l’arrivée, la dépose et le stationnement se fera sur le parking du MIN de Cavaillon 
❑ A la fin, les AS devront rejoindre leurs cars stationnés sur le parking du MIN à pied  
❑ Chaque AS devra prévoir une affichette à laisser au transporteur pour affichage sur parebrise du 

car afin de le repérer plus facilement au retour.  



 

CHAMPIONNAT DÉPARTEMENTAL 

 Règlement :  cross country 

Catégories d’âge 2023 – 2024  

  

Benjamins  nés en 2011, 2012 et 2013  

Minimes  nés en 2009 et 2010  

Cadets  nés en 2007 et 2008  

Juniors  nés en 2005 et 2006  

Seniors  nés en 2004 et avant  

 

Tous les élèves de Sections Sportives Scolaires, quel que soit le sport, courent en 
catégorie Excellence ».  

Commentaires : - les classements au championnat départemental ne différencieront pas les 

deux catégories (classement « scratch ») 

- Pour les classements par équipe le logiciel reconstituera des équipes 

entièrement « excellence » ou entièrement « établissement » 

 

 

 

 COLLÈGES  LYCÉES  

COMPOSITION DES  
ÉQUIPES  
(sous réserve en attente 
de parution de la fiche 
sport 2023-24) 

Benjamins (B1G B2G B3G B1F B2F B3F)  
Minimes (M1G M2G M1F M2F)  
Cadets (C1G C1F)  

Minimes (M2G M2F)  
Cadets (C1G C2G C1F C2F)  
Juniors (J1G J2G J1F J2F)  
Seniors (SG SF)   

  
- 6 concurrents en Benjamins Mixtes 

(3BF/3BG)  
- 6 concurrents en Collège Minime mixte 

(3 garçons et 3 filles – 1 CG1 ou 1CF1 
autorisé)  

- Les cadet(te)s de collèges courent avec 
les minimes G/F  

- 6 concurrents en Lycée Mixte 
(M2G/CG/JG/SG/M2F/CF/JF/SF au 
moins 2 élèves de chaque sexe – un ou 
une senior(e) maximum)  

- 6 concurrents en Lycée Professionnel 
(open avec catégorie autorisée : 
M2G/CG/JG/SGM2F/CF/JF/SF). Mixité 
possible.  

- Les minimes G/F de lycées courent  
avec les cadet(te)s  

 

 

 



 

 COLLÈGES SPORT PARTAGÉ  LYCÉES SPORT PARTAGÉ  

COMPOSITION DES  

ÉQUIPES  

 (sous réserve en attente de 

parution de la fiche sport 

2023-24) 

  

Benjamin, Minime   

-  Cadet limité à 1 pour les élèves 

valides   

Pour les élèves en situation de 

handicap : possibilité d’avoir 1 junior 

première année au maximum dans 

l’équipe  

Minime, Cadet, Junior, Senior   

- Pour les élèves valides, un junior 

maximum   

Pour les élèves en situation de 

handicap catégorie unique   

  

4 élèves (2 élèves « valides » et 2 élèves « en situation de handicap »).  

Une fille ou un garçon au moins dans l’équipe.  

Si un élève « non voyant » court avec un guide, ce dernier vient se rajouter à 

l’équipe de 4.  

TOUTES CATÉGORIES 

JEUNE OFFICIEL  Au moins un jeune officiel obligatoire par AS 

RÈGLEMENT  
(sous réserve en attente de 

parution de la fiche sport 

2023-24) 

 

Compétition par équipes : les 5 meilleurs classements comptent pour le classement 
de l’équipe, en tenant compte des compositions d'équipes énoncées ci-dessus. 
 
Relais sport partagé classement par ordre d’arrivée des équipes 
Le coureur n°1 prend le départ et rejoint le coureur n°2. Ces 2 coureurs poursuivent 
ensemble jusqu’au 3ème coureur et enfin, ces 3 coureurs rejoignent le 4ème coureur 
pour terminer la course et franchir la ligne d’arrivée ensemble. 

TITRES DÉCERNÉS  Champion départemental UNSS Benjamin Mixte espoir 
Champion départemental UNSS Benjamin Mixte qualif 
Champion départemental UNSS Minime Mixte  
Champion de France UNSS Lycée Mixte  
Champion de France UNSS Lycée Professionnel 
Champion départemental UNSS Sport Partagé collèges et lycées 

 

Logiciel de gestion informatique UNSS cross - country  

Le logiciel de gestion informatique UNSS Cross-Country est configuré automatiquement pour éditer 

les classements par équipe. Le calcul se fait  (sous réserve en attente de parution de la fiche sport 

2023-24) :  

• Courses collèges (benjamins, minimes et cadets) : à la somme des places par catégorie 
(1 place = 1 point)   

• Courses lycées et LP (minimes, cadets juniors et seniors) : au prorata du nombre de 
coureurs dans chaque catégorie (point individuel = place ÷ nombre de classé(e)s dans 
la catégorie x 100) 
Exemple : une cadette qui termine 5ème sur 57 classées rapporte 8.772 points. 

Rappel : Les cadet(te)s de collèges courent avec les minimes G/F et les minimes G/F de lycées 

courent avec les cadet(te)s  

 

 

 



 

 

PROGRAMME PRÉVISIONNEL 

 

7h30 Mise en place des parcours 
9h00 Rassemblement des responsables de jury + Sécurité (filtrage des entrées)  
9h30    Accueil des jurys par chaque responsable (au niveau de l’espace convivialité). 
A partir de 10h Accueil des AS et remise des dossards et TS JO par les coordonnateurs de 

districts,  
10h-12h00  PEPS’84 : groupe du matin (élèves en compétition l’après-midi prioritaires) 
jusqu’à12h15  Reconnaissance des parcours sans gêner les activités en cours 
11h30   Repas des jurys 
12h30   Mise en place l’ensemble des jurys sportifs 
13h-15h  PEPS’84 : groupe du après-midi (élèves non compétiteurs prioritaires) 
 
Horaires prévisionnels des courses : 

Chambre 

d’appel 
Départs Catégories / course 

Distances 

(Prev) 

13 h 00 13 h 15 Benjamins Jeunes Gens et Filles « Espoir » (non qualificative)  2200 m 

13 h 20 13 h 35 Benjamins Jeunes Gens « qualificative » 2200 m 

13 h 40 13 h 55 Benjamins Jeunes Filles « qualificative » 2200 m 

14 h 00  14 h 15 Minimes Jeunes Gens + cadets clg 2900 m 

14h15 SP 

14 h 20 
14 h 35 

Minimes Jeunes Filles + cadettes clg 

Relais Sport partagé clg (4 sections de 600 m) 
2600 m 

14h35 SP 

14 h 40 
14 h 55 

Cadettes + J / S Jeunes Filles + Relais Sport partagé lycée 

 (4 sections de 750 m) + minimes F lyc 
2900 m 

15 h 00  15 h 15 Cadets Jeunes Gens + minimes G lyc 4000 m 

15 h 20 15 h 35 Juniors/Seniors Jeunes Gens 5000 m 

Horaires prévisionnels des podiums UNSS : 

• Individuels : au fur et à mesure des arrivées 

• Par équipe : - benj mixte espoir : 14h00 
- Benj mixte qualif : 14h45 
- Minime mixte : 15h30 
- Lycées Mixte/LP : 16h30 

Règlement : 

1. Il est formellement interdit de faire courir un élève avec le dossard d’un élève absent sans en 
avoir averti l’organisation avant la course (listing des inscrits par AS remis à l’accueil dossard) 

2. Tout élève se présentant à l’arrivée avec un dossard non « stabiloté » à la chambre d’appel 
ne sera pas classé. 

3. Tout élève se présentant sans dossard à l’arrivée ne sera pas classé. 
4. La présence des équipes au protocole (podiums) est obligatoire (Cf. horaires prévisionnels) 

sous peine de non qualification aux championnats d’académie. 
5. Présence des coureurs à la chambre d’appel au plus tard 20 minutes avant chaque départ (ne 

pas oublier de faire « stabiloter » son dossard dans la chambre d’appel). 
 



 

INSCRIPTIONS 
Les inscriptions se font par intranet  sur OPUSS (ouverture de la base à la rentreée de Toussaint) 

Le fonctionnement du logiciel de gestion des classements ne permet pas la 

prise en compte des inscriptions de dernière minute 

Attention plus d’inscription possible après la clôture des inscriptions 

Inscrire obligatoirement tous vos concurrents avant la date limite (à déterminer) sur les bases 

d’inscription ouvertes : 

Pour inscrire vos élèves il vous faudra indiquer en premier un accompagnateur (obligatoire = bloquant) 

pour vous permettre de rentrer vos élèves. 

Si vous n’avez pas de J.Off cross niveau district qui apparait dans la liste des J.Off il faut en certifier 

préalablement : pour la procédure de certification du(des) J.off = se référer au tutoriel joint au dossier 

(disponible sur les bases opuss cross) 

Deux Bases d’inscription : une pour la compétition et une pour le projet PEPS’84 

1. Base OPUSS UNSS84_CROSS DEPT : pour les élèves qui participent à la filière 

« COMPETITION » 
 Il s’agit de toutes les courses par catégories d’âge de BENJAMIN(E)s à JUNIORS/SENIORS  

➢ Pour les courses benjamin(e)s (sous réserve d’utilisation d’une chronométrie électronique encore 
à l’étude): 

• Consignes : Au-delà de trois équipes vous devez obligatoirement répartir vos élèves à 50/50 
(et par tranche de 6 [3 garçons + 3 filles] = une équipe), dans les courses « qualificatives » ou 
« espoir » en fonction de leur niveau (recommandation de la CMD Athlé : course 
qualificative réservée aux VMA>12) 

• Modalités particulières d’inscription BG/BF : 
✓ Courses « qualificatives » sélectionnez la catégorie (BG ou BF) et le type de compétition 

« ETABLISSEMENT » 
✓ Courses « espoir » (non qualificatives) : sélectionnez la catégorie (BG ou BF) et le type de 

compétition « ANIMATION » 

➢ Points particuliers : 
Avec le logiciel UNSS actuel, les inscriptions de dernière minute ne sont plus possibles : le 

remplacement d’un élève se fera uniquement avec le dossard d’un élève absent de la même catégorie. 

Il faudra rayer l’élève absent sur la liste des inscrits qui vous sera remise à l’accueil dossard et indiquer 

le nom de son remplaçant et son N° de licence.  

2. Base OPUSS UNSS84_Cross PEPS 84 : pour les élèves qui participent à l’opération 

« PEPS’84’ » (sport santé nutrition) 

Pour chaque élève vous préciserez si vous l’inscrivez sur le groupe du matin (élèves compétiteurs 

prioritaires) ou le groupe de l’après-midi (élèves non compétiteurs) 

 

  



 

Récapitulatif 

Base OPUSS Définition d’inscription 

UNSS84_CROSS DEPT  
 

Benjamins mixtes animation = BG/BF Espoir 
Benjamins mixtes établissement = qualificatif acad 
Minimes Mixtes Etablissement = qualificatif acad 
Minimes Mixtes Excellence = qualificatif acad  
Collèges Mixtes Sport partagé = sport partagé 
Lycées Mixtes Etablissement = qualificatif acad 
Lycées Mixtes Excellence = qualificatif acad 
Lycées Pro Mixtes Etablissement = qualificatif acad 
Lycées Mixtes Sport partagé = sport partagé 

UNSS84_Cross PEPS 84 
Collèges Mixtes Animation = PEPS’84 
Lycées Mixtes Animation = PEPS’84 
 

 

 

ATTENTION Aucun élève licencié le matin même ne pourra 

participer au cross 

 

DIVERS 

 Championnat académique : Il aura lieu le 06 décembre 2023 à DIGNE (04) 

 Championnat de France : Il aura lieu les 20 et 21 mars 2024 à Dol-de-Bretagne (Acad  de 

Rennes) 

 

 

 

La brochure détaillée paraitra au moment de l’ouverture des 

inscriptions sur Opuss 

 


