Sablés à la farine de pois chiche

Ingrédients
3 cs de beurre mou
6 cs d’huile
200 ml de sucre
2 sachets de sucre vanillé
500 ml de farine de pois chiche
un peu de lait
 

Malaxer le beurre, l’huile, les sucres

Ajouter la farine jusqu’à l’obtention d’une pâte sableuse

Mettre le lait petit à petit afin de ramasser la pâte

Etaler la pâte et la découper à l’emporte pièce 

Cuire four chaud 180° une quinzaine de minutes

