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LIGUE DE JUDO



Bonjour à tous,

Je vous prie de bien vouloir trouver ci-après les activités du mois de Février 2010. 
STAGES
1) STAGE SPORTIF 

DATES :

Lundi 1er  au Jeudi 04 Février
LIEU :


Lundi 1er : Dojo de Suzini

Mardi 02 : Judo Club Matoury




Mercredi 03 : Dojo de Suzini
Jeudi 04 : Dojo de Suzini


CATEGORIE :
Minimes ; Cadets ; Juniors et Seniors

HORAIRES :
19h00 – 21h00

2) STAGE KATAS 

DATES :

Dimanche 07 Février 
LIEU :


Mont - Lucas
CATEGORIE :
Marron et Noires
HORAIRES :
Dimanche : 09h00 – 12h00
ENCADREMENT :
Guy PINA
N.B : Une deuxième séance aura lieu le Samedi 06 Mars de 16h00 – 20h00 au Dojo de Suzini. Cette deuxième séance sera suivi d’un examen réservée exclusivement aux stagiaires présents aux séquences des 07 Février et 06 Mars 2010.
REGROUPEMENTS 

1) DATE : 

Mercredi 10 Février

LIEU :


Dojo de Suzini

CATEGORIE :
Poussins - Benjamins 

HORAIRES :
17h00 – 18h30

ENCADREMENT :Sully EMMANUEL et Harry FREDERICK
2) DATE : 

Mercredi 17 Février

LIEU :


Dojo de Suzini

CATEGORIE :
Pré - Poussins 

HORAIRES :
17h00 – 18h30

ENCADREMENT :
CTR + Entraîneurs de Clubs

CPS

1) DATE :

Mercredi 10

LIEU :


Dojo de Suzini.

CATEGORIE :
Minimes ; Cadets ; Juniors/Seniors
HORAIRES :
19h00 – 21h00
ENCADREMENT :
Mickaël ENFRAZE
2) DATE :

Mercredi 17

LIEU :


Dojo de Suzini.

CATEGORIE :
Minimes ; Cadets ; Juniors/Seniors
HORAIRES :
18h30 – 20h30

ENCADREMENT :
Serge ANTOUREL + Entraîneurs de Clubs
ECOLE DE CADRES : FORMATION INITIALE

 ET CONTINUE

DATES :  Vendredi 05 JUDO : Pascal MORENO -Lundi 08 APC :Grégory JOUBERT  

                  Vendredi 12 JUJITSU :      Guy PINA          -Lundi 15 JUJITSU :  Guy PINA
LIEU :


Dojo de Suzini

HORAIRES :
20h30 – 22h30

ENCADREMENT :
CTR

COMPETITIONS 

1) COUPE REGIONALE
DATE : 

Samedi 27 et Dimanche 28 Février 2010
LIEU :


Dojo de Suzini
CATEGORIE :
(
Samedi 27 Février

Minimes, Cadets et Juniors

Pesée garçons

14h00 – 14h30 (Minimes)





15h00 – 15h30 (Cadets / Juniors)

Pesée filles


16h00 – 16h30 (Minimes/Cadettes/Juniors)




(
Dimanche 28 Février
Benjamins et Seniors



Pesée garçons

08h00-08h30 (Benjamins)







10h00-10h30 (Seniors)



Pesée filles


11h00-11h30 (Benjamines)







11h30-12h00 (Seniors)

ATTENTION : A l’issue de la compétition, une réunion de la commission de sélection aura lieu pour la Coupe de France Cadets
ATTENTION : Inscription avant le 17 Février 2010.

Rappel : Les inscriptions sont à faire au bureau de la Ligue de Judo, un ordinateur est à votre disposition.

Horaires : 

Lundi ; Mardi et Jeudi ( 12h30 – 14h30

Mercredi 

( 
08h00 – 13h00

Vendredi 

(   13h30 – 14h30
Contact : Serge ANTOUREL 06 94 26 80 17

2) TOURNOI DE LAVAL
DATE :

Samedi 13 et Dimanche 14 Février 2010

CATEGORIE :
 Minimes et Seniors
DEPART :

Jeudi 11 Février 

RETOUR :

Lundi 15 Février 
ENCADREMENT : Eric EMMANUEL 
HEBERGEMENT :
Laval ( CREPS


Transfert PARIS/LAVAL ( Voie routière

3) CHAMPIONNAT DE ZONES
DATE :

Samedi 13 et Dimanche 14 Février 2010

CATEGORIE :
 Cadets / Cadettes

DEPART :

Jeudi 11 Février 

RETOUR :

Lundi 15 Février 

ENCADREMENT : Serge ANTOUREL 

S. ANTOUREL



ANNEE SPORTIVE 2009 / 2010








ACTIVITES DU MOIS


 DE 


FEVRIER 2010








DOJO DE SUZINI – B.P 551 – 97 333 CAYENNE CEDEX

TEL/FAX : 0594.25.11.27 – e-mail : liguedejudoguyane@wanadoo.fr


