
WARRIORS 
 
 Musique : Warriors (Lord of the Dance) 

Type : Ligne 48 temps – 4 murs et rond 32 
temps + 2 bridges de 2x 8 temps 

 Chorégraphe : Joëlle Imboden 
 Niveau : Débutants-Intermédiaires 
 
 
A) A répéter 4x 
 
Rock Step – Coaster Step – Triple Step – Step Turn 
1-2  Rock Step droit devant 
3&4 Coaster Step droit 
5&6 Triple Step gauche en avançant (G-D-G) 
7-8 PD devant et ½ tour gauche et PG devant 
 
Walk 2x – Triple Step – Grapevine – touch 
1-2 Walk droit, Walk gauche 
3&4 Triple Step droit avec un 1/4 de tour à gauche (D-G-D) 
5-8 Grapevine gauche (gauche de côté, croiser droit derrière gauche et gauche de côté), touch droit 
 
Heel 4x – Rock Step – Coaster Step 
1-4 Heel droit & Heel gauche & Heel droit & Heel gauche 
5-6 Rock Step droit devant 
7&8 Coaster Step droit (droit derrière, ramener gauche à côté du droit et droit devant) 
 
Scuff Hitch Pause – Walk 2x – Step Turn 2x 
1&2 Scuff gauche, hitch gauche, pause gauche 
3-4 Walk droit, Walk gauche 
5-6 PD devant et 1/4 de tour à gauche 
7-8 PD devant et 1/4 de tour à gauche 
 
 

Bridge de 2x 8 temps en se déplaçant en pas chassé (droite pour commencer) et se 
mettre en rond. 

 
 
B) A répéter 4x 
 
Triple Step – Rock Step 2 x 
1&2 Triple Step à droite (D-G-D) 
3-4 Rock Step gauche croisé derrière droit 
5&6 Triple Step à gauche (G-D-G) 
7-8 Rock Step droit croisé derrière gauche 
 
Grapevine 2x 
1-4 Grapevine à droite (droite de côté, croisé gauche derrière droite et droite de côté, touch gauche 
5-8 Grapevine gauche (gauche de côté, croiser droit derrière gauche et gauche de côté), touch droit 
 
 
Step Turn 2x – Triple Step 2x devant$ 
1-2 PD devant et ½ tour gauche et PG devant 
3-4 PD devant et ½ tour gauche et PG devant 
 
5&6 Triple Step droit en avançant (D-G-D) 
7&8 Triple Step gauche avançant (G-D-G) 



 
Triple Step 2x derrière – Side Touch 2x 
1&2  Triple Step droit en reculant (D-G-D) 
3&4 Triple Step gauche en reculant (G-D-G) 
5-6 Droit de côté avec ¼ de tour à gauche et touch pied gauche à côté du droit 
7-8 Gauche de côté avec ¼ de tour à gauche et touch pied droit à côté du gauche 
 

Bridge de 2 x 8 temps en se déplaçant en pas chassé (droit pour commencer) et se 
mettre en ligne. 

 
 
C) A répéter 4x (attention la musique accélère) 
 
Rock Step – Coaster Step – Triple Step – Step Turn 
1-2  Rock Step droit devant 
3&4 Coaster Step droit devant 
5&6 Triple Step gauche en avançant (G-D-G) 
7-8 PD devant et ½ tour gauche et PG devant 
 
 
Heel 4x – Rock Step – Stomp 2x 
1-4 Heel droit & Heel gauche & Heel droit & Heel gauche en faisant 1/4 de tour à gauche 
5-6 Rock Step droit devant 
7-8 Stomp droit, Stomp gauche 
 
 
 
 
 
 
 

GARDER LE SOURIRE !!! 


