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Ce journal a été réalisé avec les habitants
de Bréquigny. Il est le fruit de différents
ateliers participatifs (écriture, cyanotype,
gravure et sténopé) et de récoltes de paroles,
mis en place par 1'association Zéro de Conduite
en juillet 2020 dans le quartier des Cloteaux
- Champs Manceaux. ST
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Tci-a tout.e.s les participant.e.s !

F DE BREQUIGNY #02

Zéro de Conduite Notre activité principa-
le consiste a la mise en place de projets
participatifs autour de 1'image et du son avec
les habitants des quartiers renmnais. A travers
des ateliers d’'expression et de création, la
démarche de 1'association est axée sur la
transmission des savoirs artistiques.




Je suis a la retraite depuis
quinze ans, j'étais infirmiére
psy. J'ai fait un CAP de sténo
dactylo, puis un remplacement en
hopital qui m'a plu. Il y avait
un concours d'infirmiére et c'est
13 que j'ai changé de voie. Avant
d'étre a Rennes, j'ai travaillé
dans la région parisienne dans un
service de psychiatrie. C('était
une période ou il y avait beau-
coup d'évolution par rapport a
la maladie mentale, c'était trés
intéressant. J'ai de trés bons
souvenirs de cette époque. On
organisait des petits repas une
ou deux fois par an entre les
patients, le personnel et le psy-
chiatre. On était tous ensemble a
manger. On faisait aussi un bal au
pavillon. L'entrée était a 20 cen-
times, il y avait des gateaux et
des crépes. Il y avait également
le petit journal du service qui
était distribué dans tout 1'hopi-
tal, ca créait du lien. Ce sont de
bons souvenirs car c'était treés
humain.

: Claudine

Photographie au sténopé

Je m'appelle Ghislaine, j'habite
Rennes et je m'appréte a partir en
vacances demain, avec ma famille.
Au départ nous devions aller trés
loin, nous devions partir aux
Etats-Unis mais vue la situation
sanitaire, nous restons en France.
Nous sommes chanceux, nous allons
en Bretagne, dans les Cévennes et
dans les Hautes Alpes. Le COVID a
chamboulé un peu les plans mais
ce n'est pas plus mal, nous avons
décidé de faire une randonnée dans
les Hautes Alpes, on croise les
doigts pour qu'il n'y ait pas de
COVID la-bas. En vacances j'aime
bien marcher, étre dans la nature,
voir mes parents que n'ai pas vu
depuis longtemps et puis lire,
lire, lire... En ce moment je pré-
pare mes lectures pour 1'été. Les
vacances pour moi ca sert a couper
le quotidien, ne pas avoir d'agenda
et a se dire que 1'année prochaine
on prendra plein de bonnes résolu-
tions qu’on ne tiendra peut-étre
pas toutes. Ca permet de prendre
le temps de réfléchir et de passer
du temps en famille.

Photographie au sténopé : Ghislaine et sa fille, Eugénie

Les vacances c'est un luxe. Quand
on est enseignant c’est un super
luxe. Je ne me verrais pas sans
vacances mais peut étre que j'ai
trop de chance !

LE CONFINEMENT,

} *
CE N'ETAIT PAS DES
VACANCES...
C'ETAIT UNE SORTE
D'ETIREMENT DU
TEMPS, '
Le confinement, ce n'était pas des
vacances. Etonnamment, moi qui
normalement sort tout le temps,
ca s'est plutdt bien passé, une
sorte d’'étirement du temps. Je
travaillais le matin, je donnais
des cours a distance.
Le déconfinement était bizarre.
C'était en fin de compte un peu
difficile de ressortir. Mais ca
fait du bien de revoir du monde.
J'ai compris que je ne veux pas
retrouver des journées aussi

remplies qu'avant, j’'ai envie
de prendre plus le temps, c'est
agréable. Prendre le temps de
faire a manger, prendre le temps
de regarder son potager pous-
ser, prendre le temps d’'écouter
des podcasts, prendre le temps de
lire, de coudre.

Le travail, ca rythme la journée
ca permet de rencontrer du monde,
ca permet de réfléchir aussi. Ce
n'est pas trés bien de dire ca mais
le travail ca occupe le temps.
L"année prochaine, je commence
une formation, je serais étu-
diante. J'ai plus de 50 ans donc
c'est super de savoir que je vais
retourner a 1l'université, eétre
étudiante c’est cool. Encore une
fois le grand luxe, je suis payée,
pratiquement la totalité de mon
salaire, pour faire un Master 2
en économie sociale et solidaire.
Aprés les vacances, je vais me
retrouver sur les bancs de la fac.
Ca va étre agréable, en espérant
qu'il n'y ait pas trop de cours a
distance.



Je m'appelle 3Jamal et j'habite
a Sarah Bernhardt depuis plus de
vingt ans.

Avant, je travaillais comme chef
d'équipe dans 1le batiment. J'ai
démissionné au mois de janvier,
juste avant le confinement. Cela
faisait dix-sept ans que je fai-
sais des déplacements dans toute
la France et que je ne rentrais que
le week-end. J'ai eu un troisiéme
enfant et je voulais vraiment en
profiter dés le début, et pas seu-
lement le week-end, vu que c’était
le dernier. Pour les deux premiers
le temps est passé tellement vite,
je rentrais le vendredi soir a 22
heures et je repartais le dimanche
a 17 heures. Ca ne laissait pas
trop de temps pour profiter d'eux,
pour les voir grandir.

Je ne regrette pas, car la vie elle
s'est faite comme ca, chacun fait
ses choix. Et justement, pour le
troisiéme, j'ai fait le choix de
ne pas faire les mémes erreurs. Je
me suis donc retrouvé au chomage
et confiné. La totale quoi !

Mais le confinement s’'est bien
passé. Ma femme et mes enfants ne
sont pas sortis du tout pendant
deux mois, 1ils ne sont méme pas
sortis une fois dehors. 3J'allais
au supermarché pour ravitailler la
maison.

Ma fille ainée, qui est en 6°, a
suivi ses cours tous les matins,
via la visio sur le PC. Elle a
bien travaillé. Par contre avec le
petit de quatre ans, pour 1'école
on n'a pas été assidu. Nous sommes
franco-marocains, il parle aussi
1'arabe et il a un peu de retard
en francais. Avec le confinement,
c'était plus difficile et il a eu
un peu plus de lacunes. Il n'a pas
repris au déconfinement. Je n’ai

pas voulu. J'avais trop d'appré-
hensions, trop peur. Sa mére aussi
avait peur. Peur de ce virus, qu'il
1'attrape. Et méme pour notre der-
niere qui a six mois. La semai-
ne derniére elle était malade,
on 1l'a emmené chez le médecin
qui nous a dit que c’'était tous
les symptomes du Corona. On a eu
peur. On est allés dans un labo-
ratoire pour faire le dépistage.
Nous avons attendu 24 heures pour
avoir les résultats, et le lende-
main, soulagement, ce n’'était pas
ca. On nous disait que les enfants
ne risquaient rien mais on voit
une recrudescence chez eux en ce
moment. Ca fait peur quand méme,
c'est un peu angoissant. ('est
pour ca qu’'il n’est pas retourné
a3 1'école. On verra en septembre
comme pour la reprise de mon tra-
vail.

MES VACANCES
IDEALES, CA SERAIT
DE PARTIR SUR LA
ROUTE, PENDANT
UM AN, LE REVE !

J'ai du boulot. A Rennes, dans le
batiment, il y a du boulot. Dés que
je veux bosser, je bosse. Je me
suis laissé juillet et aolt pour
les vacances, les enfants et la
famille.

On a modifié nos projets de vacan-
ces puisque nous devions partir au
Maroc. Mais il n'y a pas d'avion
alors, on ne peut pas. Nous allons
deux semaines en mobile home a
Saint-Jean-de-Monts et nous allons
passer une semaine ou deux chez ma
mére. Elle habite a Perros, dans

les Cotes d’'Armor, au bord de la
mer sur la cOte de granit rose. Cet
été, on va visiter la France !

Mes wvacances 1idéales ca serait
comme dans 1'émission télé en ce
moment, les familles qui font le
tour du monde en camping-car. Ca
serait vraiment quelque chose que
j'aimerais faire, partir sur la
route, pendant un an, le réve !
Mon pire souvenir de vacances,
c'est dur, il y en a tellement !
Je vais souvent au Maroc alors des
anecdotes 11 y en a plein. Je me
rappelle une fois, c’'était le soir,
j'étais petit, j'avais onze ou
douze ans. J'étais avec mon cousin
et il fallait qu'on aille chercher
les mulets dans la montagne pour
les ramener en ville. Mes parents
en avait besoin le lendemain. Avec
mon cousin, nous y allions a pied,
il y en avait pour trois ou quatre
heures de marche a travers la mon-
tagne, dans la nuit avec des chiens
qui aboyaient deés qu’on approchait
des maisons. Ah | Je me rappelle,
1"angoisse totale !

Mon meilleur souvenir de vacances
c'est en Egypte il y a deux ans. On
a fait de la plongée en mer rouge,
c'était vraiment magnifique. Je
me croyals comme dans les aqua-
riums qu’'on voit dans les magasins
avec les poissons tropicaux. Ils
nageaient preés de nous, on pouvait
presque les toucher. Ce qui m'a
marqué, ce sont toutes ces cou-
leurs, cette multitude d’especes,
de raies, de coraux... C'était
vraiment splendide.

: Jamal et son fils

Photographie polaroid



: Cécile

Cyanotype

Je m'appelle Muriel j'habite a
Rennes.

Habituellement, pour mes vacan-
ces d'été j’aime bien bouger deés
le premier soir. J'ai un fourgon
et j’aime sortir de la Bretagne.
Le fourgon ca me permet de circu-
ler trés rapidement et de changer
d’endroits réguliérement. C'est ca
mes vacances, je profite comme ca.
Je sais vers quelle région je vais
mails je ne fais pas de programme
pré établi.

Cette année, je n'avais pas prévu
de partir. Pas & cause du virus
mals parce que j’'ai du bricolage
a faire chez moi. Je vais tout de
méme un peu partir, mais dans le
coin.

Je suis originaire du Finisteére,
j’irai un petit peu la-bas. (C'est
une année un peu exceptionnelle.

Mes vacances idéales ? (Ca serait
d'avoir plus de temps. Je trouve
que c'est court cing semaines de
congés par an. Seulement trois

semaines 1'été... Reprendre un
vrai temps, trois ou quatre mois
de vacances pour pouvoir faire
un plus long voyage ol on prend
vraiment le temps de se poser.
Et partir plus loin aussi. Mais
voila, malheureusement le temps de
vacances n'est pas extensible. Ce
n’est pas prévu tout de suite !

Mon pire souvenir de vacances,
c'est mon frére qui s’'est cassé la
jambe tout de suite en arrivant au

Gravure : Sandra

Monténégro. On a passé les vacan-
ces a 1'hopital et ca c'était pas
super. En plus c’est particulier
1'hopital au Monténégro. C'était
un moment de stress, il ne pouvait
pas étre rapatrié.

Mon meilleur souvenir de vacances,
c'est 1'été dernier, la randonnée
en Ariege. Il n'y avait person-
ne. Il y avait juste nous et les
copains. D’étre avec les copains
et en méme temps au grand air, sans
personne autour, c’est un trés bon
souvenir.




ABDELHAK

CORONA,

TU ES EN ETAT D’ARRESTATION,

TU AS INTERDIT LES MANIFESTATIONS.
TU CONTAMINES ET TU TUES

LA POPULATION,

TE METTRE EN PRISON, EST MA SEULE
SOLUTION.

CORONA,

TU AURAS LE DROIT A UN PROCES,
COMME TOUT PRISONNIER.

TU NOUS RACONTERAS LES DELITS
ET LES FAITS

ET TOUT TES MEURTRES, DEPUIS

LE PREMIER.

CORONA,

TU RESTERAS CONFINEE

COMME NOUS, DANS CE BOX.

TON PROCES SERA RACONTE ET FILME,
TU NOUS DIRAS TOUT, SANS INTOX.

CORONA,

TU AS ECHAPPEE AUX ARMEES DU MONDE

ET TOUTES LES PUISSANCES,
TU ulv ETES
BO

CORONA,
TU ATTAQUES PAR SURPRISE,
NOS FAIBLES !

LA MEDECIN RNE ES
A
E A
O
IE

CORONA,
QUI SONT TES COMPLICES ?

YA PAR DES ] ? F
P U V. CHAN
S : E
E AB
CTS.

ES A
uT
: Fl
M
A,

CORONA,

TON NOM EN ENTIER, ET TON AGE ?
TON ADRESSE FIXE, ET TON ACTIVITE ?
POURQUOI TOUS CES RAVAGES ?

ET COMMENT CIRCULES-TU, SANS
IDENTITE ?

CORONA :

EST MON PRENOM, VIRUS COURONNE !
SANS ADRESSE, YOLATILE SANS
PLUMAGE.

JE PRENDS LA VIE SANS LA DONNER,
INCOGNITO POUR PLUS DE DOMMAGE.

CORONA :

JE ME NOMME, COVID19 OU
CORONAVIRUS,

JE SUIS MINUSCULE POUR VOUS NUIRE.
YOUS TUER ET VOUS EXCLURE,

CELUI QUI ME CHOPE, PEUT EN MOURIR.

CORONA,

SUFFIT DE CETTE PANDEMIE ET
SES DEGATS

ARRETI;S TA PROPAGATION ET

ASTRE
!

J’Al TROUVE COMMENT T’ISOLER
COMME TU M'AS PRIVE DE MA FAMILLE

ONNE
ERETE R

LA SENTENCE EST TOMBEE
LE JURY DES SAGES A RENDU SON



PAR TOUT ARTISTE

Durant un apres-midi, des en-
fants de 1'association Par Tout
Artiste sont venus dessiner, gra-
ver et coller les éléments qu’ils
auraient aimer trouver sur leur
lieu de vacances. Le lieu s'est
transformé en planete : La Terre
Imaginaire.




GUILLAUME

« J'al rarement eu 1l'occasion
de partir en vacances avec mes
parents. Maintenant que j'ai 23
ans, j'espére pouvoir davantage
voyager et profiter. Cette année,
mes amis ont loué une villa a
Nice le temps d'une semaine. Mais
faute d’'argent je ne pourrais pas
y aller. Ce ne sera donc pas pour
cette année. »




LE PROBLEME C’EST
QUE JE NE PRENDS
JAMAIS DE VACANCES
CAR JE TRAVAILLE EN
PERMANENCE. »



SAME ET

- D’habitude, je pars en vacan-
ces en Espagne voir ma famille
ou sinon en colonie. J'aime bien
aussi sortir avec les potes, jouer
au basket, faire du skate, déli-
Ter

Mon meilleur souvenir de vacances,
c’'est lorsque je suis allé a un
festival de musique avec un pote
presque tout 1'été. Il s’est passeé
beaucoup de choses et j’ai décou-
vert plein de nouveaux trucs.

A cause, ou grace au coronavirus,
cette année je ne vais pas voyager
mais je travaille & la CJS. C'est
une coopérative jeunesse de ser-
vices. On propose des prestations
de service a des personnes du
quartier qui ont besoin d'aide.

- Moi, pareil, je pars souvent
en vacances, ce que j'aime c'est
découvrir de nouveaux pays, faire
des activités culturelles et faire
du sport aussi ! J'ai visité plu-
sieurs pays européens comme les
Pays-Bas, 1'Espagne, 1'Allemagne.
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Un jour, j'aimerais bien aller en
Amérique, aux Etats-Unis.

Mais cette année a cause du coro-
navirus il y a beaucoup moins
d'activités et plus de risques
alors je ne vais pas bouger. Je
travaille aussi a la coopérative,
ce qui me permet, en plus de la
petite rémunération, d’avoir de
nouvelles expériences profession-
nelles. Ce que j'aime bien c'est
que notre participation a la coo-
pérative est libre. Ce n’est pas
comme en cours ol on est obligé
d’aller. A 1la CJS, tu n'as pas
envie, tu ne viens pas. Il n'y a
pas trop d’'horaires, c’'est libre,
on gére nos missions en autono-
mie !

Mon pire souvenir de vacances
c'est quand je ne suis pas parti
en vacances et que je suis resteé
enfermé chez moi car j'étais privé
de sortie. Mon meilleur souvenir
c'est quand j'ai fait du jet ski
dans le sud, la j'ai trop kiffé !

- Moi, je ne pars jamais en vacan-
ces, je participe a des projets
associatifs. Et sinon, Jj'aime
bien faire du sport, du foot avec
mes amis. Cette année je tra-
vaille aussi a la CJS. Concernant
les salaires de la coopérative,
nous avons décidé 1'égalité. Nous
serons tous payés de la méme
facon. Ca représente 200 ou 300 €,
ca ne fait pas beaucoup pour un
travail d’'été mais ce qui m'in-
téresse c’'est d'avoir de nouvel-
les expériences, c'est toujours
un plus, peut-étre que pour mon
avenir ca servira.

Mon pire souvenir de vacances c'est
lorsque je me suis cassé 1'orteil,
en jouant au foot. Tout 1'été je
n'al pas pu faire de sport, cam'a
un peu écarté des autres.

Mon meilleur souvenir, c'est 1la
plage. La plage, y'a rien de
mieux !

: Julien

Composition pour cyanotype
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« Un jour, je partirais en vacan-
ces a Amsterdam. Je ferais le tour
de tous les coffee de la ville
puis je mangerais plein de petits
gateaux. Ensuite, je profite-
rais de ces vacances pour visiter
la ville et me changer du monde
actuel. Ca permet de changer de
paysage. Quand on part en vacan-
ces, on revient chez soi et tout
est beau, tout est rose. Quand on
rentre, on est bien. »



Prendre le temps de regarder les
gens sourire, et d'avoir le temps
de languir.

Se voir ralentir, prendre le temps
de chalouper le temps d'un éter-
nel éteé.

Laisser les heures défiler.

Puis repartir le temps d'une
route.

La prendre au hasard des détours.
La continuer le temps de pauses
cafés.

Suivre des sentiers.

S’en détourner.

Laisser le temps filer.

Les vacances pour moi c'est la dé-
tente. J'aime aller a 1la plage,
manger des fruits comme les frai-
ses, framboises, le melon. J'aime
trop l'ananas ! En fait j'aime
bien tous les fruits d’'été !

Mes vacances idéales, c'est sim-
ple, ca serait d'étre sur une ile,
seule sans aucun humain, entourée
d'animaux, de cocotiers, de pal-
miers..

Mon meilleurs souvenir de vacan-
ces c'était quand on allait au Ma-
roc quand j'étais petite. Je me
souviens du soleil, de la plage,
des odeurs d’'épices, des fruits

de la mer. Un jour, c'est slr, j'y
retournerais.

: Myriame

Cyanotype

Ca fait neuf mois que je suis en France. Mayotte me
manque pour la cuisine et la danse traditionnelle.
J'ai trop envie d'y retourner, peut-étre 1'année
prochaine !

J'aime les vacances. Pendant les vacances, je pro-
fite d'aller a la plage avec mes amis, aller voir la
famille a chaque fois, faire des sorties. Cette an-
née, quand je serais en vacances, j'irais a Limoges
pour le mariage de mon cousin. Pendant deux jours.
Et puis, je vais aller voir ma cousine a Toulouse
pour faire des plats traditionnels maorais. Comme
le Mataba, le Pilao.

Pour le Pilao, on prépare le poulet avec une sauce
au piment, du curcuma, des tomates et des oignons..
Puis, on mélange avec du riz et on le mange avec une
salade composée de tomates, eufs, mayonnaise.

Mais mon plat préféré, c’'est le Mataba, c'est du riz
avec du poisson. C'est délicieux.

Moi, vacances ou pas je fais de la musique tout le
temps. J'ai une vie simple maintenant, je suis a la
retraite donc je suis en vacances tout le temps.
Maintenant, je fais de la musique comme je veux, je
n'ai plus besoin de gagner ma vie par ce moyen-1la.
Cet été, je vais aller me baigner de temps en temps,
et puis... Je vais me promener. J'improvise d’un
jour a 1'autre, comme en musique !

J'aimerais passer des vacances a coté de la mer avec
ma famille. Je préfére les iles Canaries parce que
je connais bien. Le matin je sortirais a la plage,
les enfants joueraient et on ferait un pique-nique.
Ca serait comme ca tous les jours. Le soir, je
sortirais a la plage avec mes copines. Tous les
restaurants seraient ouverts.

: Anonyme

Cyanotype

: Azrah

Cyanotype



CHARADES

Mon premier se trouve sous nos pieds
Mon deuxiéme entoure de nombreux jardins
On se sert de mon troisiéme pour voir le monde
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Mon premier est un synonyme d'erreur

Mon deuxiéme est un liquide essentiel a la vie

Mon troisiéme est une couche sous la peau qui permet
de ne pas avoir froid

Mon quatriéme commence et termine la philosophie
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DEFINITIONS

Sténopé Appareil photographique trés simplifié.
I1 permet de fabriquer des images directement sur
du papier photo.

Cyanotype Procédé photographique ancien grace
auquel on obtient des tirages bleu de Prusse.

Gravure Technique d'impression qui consiste a
graver un dessin sur une plaque (bois, lino, zinc,
cuivre) puis de 1'encrer pour enfin 1'imprimer.

Un projet mené par 1l'association Zéro de Conduite,
financé et soutenu par :

Le Contrat de Ville, La Direction de Quartier
Bréquigny, Aiguillon Construction, 1'Apras FAHLM,
la DAJE - Ville de Rennes, Les Rennais prennent
1'art - DG Culture

En partenariat avec :

La M3IC Bréquigny, 1l'association Par Tout Artiste, La
Maison de Suéde, 1'AFEV, Prisme, le Relais, 1'école
des (Cloteaux.

Impression : Ville de Rennes

Site : assozdc.canalblog.com
Mail : asso.zerodeconduite@gmail.com
Facebook : Zéro de Conduite



