Café frappé (au blender)

Ingrédients : (pour 2 verres)

- 3 càc de café soluble
- 2 càc de sucre en poudre
- 30 cl de lait froid
- 9 glaçons

Recette :

Dans le bol de votre blender, versez le café soluble, le sucre en poudre, le lait froid et 3 glaçons. Mixez pendant environ 10 secondes jusqu'à ce que le café soit bien dissous.

Déposez 3 glaçons dans chaque verre et remplissez de café frappé.

Servez immédiatement !

Cette recette se réalise également au shaker. C'est plus rapide et plus efficace au blender.

Note : Normalement, le « vrai » café frappé se réalise avec de l'eau. Mais lorsque je vais dans un bar, les cafés frappés se servent avec du lait. C'est pour cela que j'ai appelé cette recette « café frappé » ;)
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