Flan d’épinards au saumon

Préparation : 15 minutes

Cuisson : 25 minutes

Difficulté : *

Budget : *

Pour 4 personnes

250 g d’épinards
150 g de filet de saumon

200 g de fromage blanc

3 œufs

1 pincée de sel

Faites cuire le saumon à la vapeur. Émiettez-le.

Équeutez et lavez les épinards. 

Faites-les cuire 4 minutes dans de l’eau bouillante. Egouttez bien et passez-les au mixer. 

Ajoutez l’œuf entier et le fromage blanc. Mélangez et ajoutez le saumon émietté. Salez.

Versez la préparation dans des ramequins individuels. Faites cuire 20 minutes dans le four préchauffé à 180°C (th. 6).
Lavez les épinards rapidement sans les laisser tremper.
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