
Matériel : 
• Environ 25g de laine ( ici 2 brins mis ensemble : alpaga + plumette cuivrée (la Droguerie)). 
• Aiguilles taille 3,5. 4 anneaux marqueurs. 1 crochet n° 3. 
• 3 boutons. 

BLOG : www.barnabecafe.canalblog.com 

FICHE TRICOT / Gilet pour poupon de taille 35 cm 
(adaptation du modèle de Mademoiselle K « gilet empiècement point de godron ») 



Le gilet se tricote en un seul morceau, il n’y a pas de coutures à faire. Les mailles du début correspondent au col 
puis les augmentations forment les épaules et les manches. 
    
Augmentation : tricoter 2 mailles dans la même maille. Passer l'aiguille de droite dans la maille à tricoter, ramener le fil à  
travers mais laisser la maille sur l'aiguille de gauche. Puis, passer l'aiguille de droite à travers le brin arrière de la même maille  
et ramener le fil à travers. Glisser la nouvelle maille obtenue sur l'aiguille de gauche. On a maintenant 2 nouvelles mailles sur l'aiguille de droite et 
on a fait 1 augmentation. 
 
. Monter souplement 40 mailles. 
. Rang 1 : tricoter tout à l'endroit -  Rang 2 : tout à l'endroit -  Rang 3 : tout à l'envers 
. Rang 4 : tout à l'endroit, placer les anneaux marqueurs (am) ainsi : 6 m – am – 8m – am – 12 – am – 8m – am – 6m – am 
. Rang 5 : tout à l'endroit, augmenter d’1maille avant et 1 maille après chaque anneau marqueur 
. Rang 6 : tout à l'envers  
. Rang 7 : tout à l'endroit, augmenter d’1maille avant et 1 maille après chaque anneau marqueur 
. Rang 8 : tout à l'endroit - Rang 9 : tout à l'envers - Rang 10 : tout à l'endroit  
. Rang 11 : tout à l'endroit avec augmentations avant et après (am) – Rang 12 : tout à l'envers - Rang 13 : tout à l'endroit  
. Rang 14 : tout à l'endroit avec augmentations avant et après (am) – Rang 15 : tout à l'envers - Rang 16 : tout à l'endroit  
. Rang 17 : tout à l'endroit avec augmentations avant et après (am) – Rang 18 : tout à l'envers - Rang 19 : tout à l'endroit 
. Rang 20 : tout à l'endroit avec augmentations avant et après (am) – Rang 21 : tout à l'envers – Rang 22 : tout à l'endroit 
. Rang 23 : tout à l'endroit avec augmentations avant et après (am) – Rang 24 : tout à l'envers – Rang 25 : tout à l'endroit 
. Rang 26 : tout à l'endroit avec augmentations avant et après (am) – Rang 27 : tout à l'envers – Rang 28 : tout à l'endroit 
. Rang 29 : tout à l'endroit avec augmentations avant et après (am) – Rang 30 : tout à l'envers – Rang 31 : tout à l'endroit 
. Rang 32 : tout à l'endroit avec augmentations avant et après (am) – Rang 33 : tout à l'envers  
. Rang 34 : former les manches : tricoter en mailles endroit jusqu’au 1er anneau marqueur, rabattre les mailles de la manche jusqu’au 
2e anneau, tricoter à la suite les mailles du dos jusqu’au 3e anneau, rabattre les mailles de la 2e manche jusqu’au 4e anneau, finir 
les mailles pour tricoter le devant. 
. Rang 35 :  Continuer en jersey en tricotant toujours les 3 premières et les 3 dernières mailles en point mousse ( pour former la 
bordure sur le devant). À 8,5 cm de jersey, tricoter 1 cm de jersey envers pour éviter au tricot de rouloter. 
Le long du devant coté droit crocheter trois brides en mailles serrées. Coudre les boutons en vis à vis.       
Montrez moi vos réalisations sur Instagram en ajoutant #barnabeaimelecafe à vos publications ! 
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