
SAC DE COURSES PLIABLE 

Matériel :  

Tissu uni en coton fin ou épais / toile : (1m x 1m) 

 1 rectangle de 50 x 100 cm  

 2 rectangles de 50 x 10 cm (bordure extérieure) 

 2 rectangles de 44 x 16 cm (poignées) 

 1 rectangle de 20 x 32 (intérieur de la poche) 

Tissu jacquard  :  

 1 rectangle de 20 x 32 pour l’extérieur du « carnet »  

 1 rectangle de 8 x 10 cm pour la languette 

 1 bouton assorti 

 

Etape 1:  

Plier la languette en 2 dans le sens de la longueur sur l’envers et coudre sur 3 

côtés. 

Retourner sur l’endroit et coudre une boutonnière sur l’extrémité cousue. 

 

 

Etape 2: coudre le carnet 

Assembler endroit sur endroit la poche imprimée (20 x 32)  et sa 
doublure sur 3 côtés. 
Retourner sur l’endroit et fixer la languette au milieu d’une largeur. 
 
 
 

Etape 3: coudre les anses du sac 

Plier au fer les 2 bandes de 44 x 16 cm, comme un biais. 
 
 
 
Replier encore en 2 et coudre chaque longueur au point droit longueur 3. 
 
 
 
Coudre les anses à 14 cm du bord sur le rectangle de 50 x 100 cm  
sur l’endroit du tissu 
 
Placer la pliure des anses sur l’extérieur au moment de les fixer. 
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Etape 4: Coudre les bordures du haut de sac 

 
Plier au fer les 2 bandes de 50 x 10 cm en 2, envers contre envers dans le 
sens de la longueur, jusqu’à avoir des bandes de 50 cm x 5 cm. 
 
Placer cette bande le long de la bordure du sac sur l’envers, ouverture 
vers l’extérieur et pliure vers l’intérieur. 
 
Retourner cette bordure vers l’extérieur (sur l’endroit) du sac. 
Piquer la bordure… 
 
 
 
 
 
 

Etape 5 : Coudre les côtés du sac 

 
Sur l’endroit du sac, épingler le carnet ouvert, à 13 cm du haut du sac et 
à 10 cm de chaque bord. 
 
Coudre sur 3 côtés le carnet, comme une poche. 
 
Coudre l’étiquette de la marque. 
 
 
 
 

Etape 6 : Coudre les côtés du sac 

 
Plier en 2  le sac sur  l’endroit, surfiler + coudre les deux côtés. 
Puis retourner le sac sur l’envers, surpiquer les côtés, pour réaliser des coutures anglaises. 
 
Et voilà… 
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