Salade de mâche à l’avocat et aux crevettes


Préparation : 5 min
Ingrédients pour une personne :
· de la mâche

· 1 avocat

· une quinzaine de crevettes

· 1/4 de poivron rouge

· de la sauce vinaigrette moutardée

Préparation :

   Disposez la mâche dans une assiette. Coupez l'avocat en 2 puis en lamelles. Coupez le poivron rouge en petits dés. Décortiquez les crevettes.

   Disposez les lamelles d'avocat dans l'assiette, ajoutez au centre les crevettes, puis les petits dés de poivron rouge.

   Assaisonnez avec la vinaigrette moutardée.

