Salade croquante, sauce fromage blanc au citron et pecorino !


Pour une personne :
1/2 courgette

1/2 fenouil

2 carottes

1 poignée de ciboulette

1 poignée de persil

1 poignée d'aneth

1 cuillère à soupe de fromage blanc

1 cuillère à soupe d'huile d'olive

1/2 citron, jus et zeste

1 morceau de Pecorino

Poivre du moulin, fleur de sel

Détailler les légumes en dés et en rondelles. Emincer les herbes et mélanger les au fromage blanc, jus et zeste de citron , huile d'olive et pecorino râpé. Servir bien frais.

