
Fiche recette 
Cake-Pops Salés du Sportif 

www.centpourcenttoque.fr 
   http://mamanstoquees.canalblog.com/ 

 

Cake Pop Carottes ACE 
Ingrédients :  
3 blancs d’œufs 
10 g huile (colza, isio4) 
125g lait de riz 
Sel 
150g farine de maïs 
1 sachet levure 
125 g carottes râpées et précuites 
25g jus de citron 
25g jus d’orange + qq grammes de zestes d’orange 
 
Mélanger tous les ingrédients 
Cuisson : 15 mn à 210° 

Matériel : 
Moule à cake pops grand 
modèle  
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