
Tuto rapido d'un Protège - cahier 
 
Fournitures (marges de couture comprises) : 

 
Réalisation : 

 

5/ Retourner et fermer à points glissés l'ouverture du bas. 
     C'est FINI ! 

ABCD E  

4/ Coudre ABCD, endroit contre endroit, sur E en insérant les 
rubans à mi-hauteur et en laissant une ouverture en bas pour 
pouvoir retourner. 

rubans 

11cm 

11cm 

AB D
  

3/ Coudre AB et C sur D. 

C  

A
  

B  

2/ Ourler B sur la longueur à droite en y insérant A. 

A
  

C  1/ Ourler A sur la largeur en haut et C sur la longueur à gauche. 

2 coupons de 23x36 cm  
(1 extérieur et 1 intérieur) 

1 coupons de 8x23 cm  

1 coupons de 14x23 cm  

1 coupons de 14x14 cm  A
  

B  

C  

D
  

E  

2 rubans de 31 cm  


