
LA MIMI TROUSSETTE 

 

 

1 ère étape : le patron. 

 

 

Tracer et couper dans du papier un rectangle de 33cm par 20cm. 

 

Sur ce rectangle, tracer tous les repères comme sur la photo : en vert les lignes de milieu 

verticale et horizontale, en rouge une ligne à 12cm du bas, une à 15cm du bas et une à 18cm 

du bas et entre les lignes de 15 et 18cm tracer verticalement un trait à 2 cm des bords. 

 

 

 

 



A l’aide d’un gabarit (ici mon seau en zinc !) genre assiette, tracer l’arrondi de l’angle. 

 

 

 Selon votre gabarit, l’arrondi sera plus ou moins prononcé, à vous de voir. Prolonger bien le 

trait au-delà du bord comme sur la photo. 

 

 

 

 

 

 



Relier par un trait droit la première marque à 2 cm avec l’arrondi. 

 

Couper l’arrondi et le trait droit jusqu’à la marque. 

 

Plier la feuille en suivant la ligne verte et reproduire l’arrondi sur l’autre coin. 



 

Couper le second coin, puis plier en suivant la ligne de milieu horizontale (en vert). 

 

Reproduire les découpes sur l’autre face en vous servant du côté découpé comme gabarit. 

 

 

 

 

 

 



Couper cette seconde partie. 

Pour le centre suivre la ligne de repère à 2 cm. 

 

 

 

Pour la poche, tracer et couper un rectangle de 20cm par 12cm. 

 

 



A l’aide du patron du corps, reporter les arrondis des coins.  

Faire bien correspondre le bord supérieur de la poche avec la ligne à 12cm du patron du 

corps. 

 ATTENTIO N juste les arrondis pas la ligne en biais. 

Couper. 

 

Voilà vous avez les 2 patrons nécessaires à la réalisation de cette mimi troussette. 

 

 

 

 



2
ème

 étape : la couture. 

 

Il vous faut : 

2 ou 3 tissus assortis 

Du molleton thermocollant 

Du biais  

Une pression (ou autre type de fermeture) 

Un peu de bourre (ou graine de lin ou lavande) bref de quoi remplir le coussinet du milieu. 

 

 

 

 

Reporter 2 fois le corps et 2 fois la poche au crayon sur l’envers du tissu, couper sur le trait 

(pas de surplus pour les coutures) 

Couper un rectangle de 9cm par 20cm pour le coussinet central. 

Penser à bien reporter les repères du milieu pour faciliter la mise en place du coussinet. 



 

  

Coller au fer le molleton sur le corps de l’extérieur de la trousse et recouper à ras. 

 

 

 

 

 

 

 



Maintenir les pièces ensemble par un faufil. 

 

 

 

Prendre le petit rectangle, le plier en 2 dans le sens de la longueur et piquer à la largeur du 

pied de biche. 

 

 

 

 

 



Ecarter la couture au fer et la placer au milieu de tube. 

 

 

Surfiler un des bouts, et remplir avec de la bourre ou graine de lin ou lavande ou … 

 

 

 



Positionner le coussinet au centre de la troussette, recouper à la bonne longueur et 

maintenir chaque extrémité par un faufil. 

 

 

Positionner les poches de chaque côtés en suivant l’arrondi, elles débordent en haut. 

 

Avec des épingles remettre les bords des poches sur les bords de la trousse, et faire au 

milieu de la poche un petit pli avec le tissu en trop de façon à ce que la poche colle à la 

trousse. 



 

 

Poser le biais à cheval sur le bord supérieur de la poche, puis maintenir la poche en place par 

un zig zag. 

Faire de même avec l’autre poche. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Poser le biais tout autour de la trousse sur l’intérieur. 

 

 

Piquer, retourner le biais en cachant bien la couture puis repiquer. 

 

 



Poser la pression, et c’est fini !!! 

 

 


